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Per cantare la nostra fede  

 
Sono passati poco più di quattro anni 
dalla precedente edizione del Libro dei 

Canti per l’Assemblea (Settembre 2005). 
Sempre lo scorso settembre questa 

Parrocchia ha compiuto i 34 anni di vita. 
Gli ultimi quattro anni sono stati segnati 
da un intenso cammino di fede nutrito da 

tanti incontri con esperienze varie di vita 
cristiana e con persone che ci hanno 

offerto la loro bella testimonianza e ci 
hanno aiutato a crescere. 

E’ anche grazie a tutto questo che il 
nostro repertorio di canti si è 
notevolmente arricchito non solo con 

l’aggiunta di nuovi canti ma anche con 
nuove sensibilità e spiritualità così ben 

vive anche nel nostro tempo. 
E’ però evidente la necessità di rendere 
la celebrazione della liturgia viva e 

partecipata. 
E’ questo un obiettivo importante anche 

per la nostra Comunità cristiana e il canto 

può svolgere un grande servizio 

educativo. 
C’è voglia di cantare oggi? La Chiesa da 
sempre canta il Dio della vita.  

“Il futuro porta la tua impronta”, con la 
carità, cioè con l’amore di Dio, dentro la 

storia è il nostro slogan. 
La nuova e aggiornata edizione del 
libretto di canti per l’assemblea sia di 

incoraggiamento per tutti, in modo 
speciale per gli Animatori del canto, gli 

Operatori della pastorale, i Liturgisti e 
l’Assemblea perché sia una Assemblea 

che canta. 
Ancora un sentito ringraziamento a tutti 
coloro che hanno collaborato alla 

realizzazione di questa nuova edizione. 
 

Santa Pasqua 2010  
 
I vostri Sacerdoti
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L’INNO DELL’AMORE 

 
Se parlo le lingue degli uomini e anche 
quelle degli angeli, ma non ho amore, 

sono un metallo che rimbomba, uno 
strumento che suona a vuoto. 

Se ho il dono di essere profeta e di 
conoscere tutti i misteri, se possiedo 
tutta la scienza e anche una fede da 

smuovere i monti,  ma non ho amore, io 
non sono niente. 

Se do’ ai poveri tutti i miei averi, se 
offro il mio corpo alle fiamme, ma non 

ho amore, non mi serve a nulla. 
Chi ama è paziente e generoso. Chi ama 
non è invidioso, non si vanta, non si 

gonfia di orgoglio. 
Chi ama è rispettoso, non cerca il 

proprio interesse,  non cede alla collera, 
dimentica i torti. 
Chi ama non gode dell’ingiustizia; la 

verità è la sua gioia. 
Chi ama tutto scusa, di tutti ha fiducia, 

tutto sopporta, mai perde la speranza.  

Ecco dunque le tre cose che contano: 

Fede, Speranza, Amore. 
Ma più grande  di tutte è l’Amore. 
 

( da 1^ Cor. 13 ) 
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SEZIONE ALLELUIA 

 
ALLELU 
 

Allelu Allelu Allelu Alleluja, Gloria al 
Signor (2v)  

Gloria al Signor, Alleluja (3v) Gloria al 
Signor. 
 Allelu Allelu Allelu Alleluja, Cristo è 

Signor (2v)  
Cristo è Signor, Alleluja (3v) Cristo è 

Signor, 
 Allelu Allelu Allelu Alleluja, Spirito è 

Amor (2v)  
Spirito è Amor, Alleluja (3v) Spirito è 
Amor. 

 
ALLELUIA CANTATE AL SIGNORE 

 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!  
 

Cantate al Signore un cantico nuovo, 
tutta la terra canti al Signore. Per tutta 

la terra si è accesa una luce, uomini 
nuovi cantino in coro: 

 

Un cantico nuovo di gioia infinita, un 
canto d'amore a Dio fra noi. 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia!  

 
Un coro di voci si innalza al Signore, 

re della vita, luce del mondo. 
Discende dal cielo un fuoco d'amore, 
il paradiso canta con noi. 

 
Un cantico nuovo di gioia infinita, un 

canto d'amore a Dio fra noi. 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

 
ALLELUIA (DIO HA VISITATO IL 
SUO POPOLO) 

 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 

Dio ha visitato il suo popolo, 
ha fatto meraviglie per noi. 
Alleluia 
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ALLELUIA DI NATALE 

 
Alle, alleluia, alleluia! Viene il Salvatore! 
Gloria su nel cielo! 

Alle, alleluia, alleluia! Viene il Salvatore! 
Pace sulla terra! 

 
ALLELUIA (MALGASCIO) 
 

Alleluia, alleluia, alleluia oh! 
Alleluia, alleluia, alleluia oh! 

Alleluia, alleluia, alleluia oh! 
Alleluia! (x 2) 

 
Raha falifaly ì-a-nà-o 
Raha malahely ì-a-nào 

Aza mitanudrika, fa jereo Izahay  
zay miaraka mihira hue, 

zay miaraka mihira hue 
Alleluia! 
 

Alleluia, alleluia, alleluia oh! 
Alleluia, alleluia, alleluia oh! 

Alleluia, alleluia, alleluia oh! 
Alleluia! 

ALLELUIA PADRE MIO 
 

Alleluia Padre mio, perché hai dato a 

noi Gesù lo hai mandato nel mondo e 
lo hai dato a tutti noi. Sapevi che lo 
avremmo cacciato via dal mondo. 

Alleluia Padre mio, nella morte sua 
son nato. 

Alleluia Padre mio, nella vita sua io 
vivo. 
 

 ALLELUIA, LA NOSTRA FESTA 
 

Alleluja, alleluja, alleluja, alleluia, 
alleluja, alleluja, alleluja. 
 

La nostra festa non deve finire, non 
deve finire e non finirà. (2 v.) 

Perché la festa siamo noi, che 
camminiamo verso Te, Signor. 
Perché la festa siamo noi, 

che insieme cantiamo così.  
Alleluja... 
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ALLELUIA PER IL SI 
 

Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia 
 

Alleluia per il Signore e per il sole 

e per l’acqua, per la bambina dagli occhi 
grandi. 
Per il bene che porta bene e l’amore. 

Per la pace che porta pace e il perdono. 
 

Alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia 
 

Per chi del suo sì fa il sempre della sua 
vita 
 

ALLELUIA (PROSTRATI ADORIAMO) 
 

Prostràti adoriamo davanti a te Signore, 
cantando le tue lodi gridiamo: Alleluia! 
 

Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 
Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 

 

Insieme coi fratelli ti diamo onore e 

gloria a te che sei sul trono 
cantiamo: Alleluia! 
 

Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 
Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 

 
Riempi i nostri cuori di lodi e canti 
nuovi, perché tu sei l’Agnello del Dio 

eterno e santo. 
 

Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 

Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 
 

ALLELUIA SALMO 118 
 
Rit. Alleluja Alleluja Alleluja, Alleluja 

Alleluja! 
Alleluja Alleluja Alleluja Alleluja 

Alleluia! 
 
Io credo nel Tuo amor, spero nella 

Tua bontà. La Tua legge amerò, Dio 
di santità. 

Rit. 
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Fedele è il Tuo amor e il Tuo aiuto. Senza 

fine canterò la Tua fedeltà.  
Rit. 
Tu sei mia roccia, mia cittadella. Tu il mio 

riposo, mio liberator. 
Rit. 

Sei Tu il mio Salvator, Tu il mio Signore, 
conto sulla Tua bontà. Dio di verità. 
Rit. 

Per Tè io vivrò, per Tè io canterò, e in me 
opererai la Tua volontà. 

Rit. 
 

CANTA ALLELUIA 
 
Canta Alleluia al Signor, canta Alleluia al 

Signor, canta Alleluia, canta Alleluia, 
canta alleluia al Signor. 

 
Canta Alleluia al Signor;  
 canta Alleluia al Signor; 

canta Alleluia al Signor;  
 canta Alleluia… 

canta Alleluia,    
 Alleluia 

canta Alleluia, 

canta Alleluia al Signor. 
 
CANTO PER CRISTO 

 
Canto per Cristo: che mi libererà 

quando verrà nella gloria, quando la 
vita con lui rinascerà Alleluia Alleluia. 
 

 Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia! (2v) 

 
Canto per Cristo: in lui rifiorirà ogni 

speranza perduta, ogni creatura con 
lui risorgerà, Alleluia Alleluia.  
Rit. 

Canto per Cristo: un giorno tornerà 
festa per tutti gli amici,festa di un 

mondo che più non morirà, Alleluia 
Alleluia.  
Rit. 
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ED OGGI ANCORA: ALLELUIA 

 
Rit. Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Ed oggi, ancora, mio Signore, ascolterò 
la tua Parola che mi guida nel cammino 

della vita. 
Rit.  
 

PASSERANNO I CIELI 
 

Rit. halleluia, halleluia, halleluia, 
halleluia, halle- luia. 

Passeranno i cieli e passerà la terra, la 
sua Parola non passerà. Halleluia, 
alleluia. 
 

PAK RWOT ( Uganda ) 

 
Rit. Pak Rwot Alleluia; Pak Rwot Amen 
(2v.) 

Alleluia Alleluia Alleluia Amen (2v.) 
 

An Amaro Yesù An Amaro Yesù An 
Amaro Yesù Pak Rwot Amen. 

Rit. 

In Imaro Yesù In Imaro Yesù In 
Imaro Yesù Pak Rwot Amen. 
Rit. 

Wan Wanaro Yesù Wan Wanaro Yesù 
Wanaro Yesù Pak Rwot Amen. 

Rit. 
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SEZIONE CANONI 
 
AMICI MIEI VENITE QUI 

 
Amici miei, venite qui, cantate insieme a 

me! Qualcuno c’è che da lassù dal cielo 
sentirà 
 

BEATI VOI POVERI 
 

Beati voi poveri, perché vostro è il regno 
di Dio. 

 
BENDIGO AL SENOR 
 

Bendigo al Senor porque escucha mi 
voz, el Senor es mi fuerza, confia mi 

corazon. 
 
BENEDICTUS  

 
Benedictus qui venit, benedictus qui 

venit, in nomine, in nomine, in nomine 
Domini. 

 

BONUM EST CONFIDERE 
 
Bonum est confidere in Domino, 

bonum sperare in Domino. 
 

CANTATE DOMINO 
 
Cantate Domino. Alleluia, alleluia! 

Jubilate Deo. 
 

CANTATE DOMINO CANTICUM 
NOVUM 

 
Cantate Domino canticum novum, 
alleluia, alleluia. Cantate Domino 

omnis terra, alleluia, alleluia. 
 

CHRISTE, LUX MUNDI 
 
Christe, lux mundi, qui sequitur te, 

habebit lumen vitae, lumen vitae. 
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CHRISTE SALVATOR 

 
Christe Salvator, Filius Patris, dona 
nobis pacem. 

 
COME IL CERVO VA 

 
Come il cervo va all'acqua viva, io cerco 
te ardentemente. lo cerco te, mio Dio. 

 
DA PACEM… IN DIEBUS 

 
Da pacem Domine, da pacem o Christe, 

in diebus nostris. 
 
DANS NOS OBSCURITES 

 
Dans nos obscuritès, allume la feu qui 

ne s’èteint jamais, qui ne s’èteint 
jamais. 
 

 
 

 

DONA LA PACE SIGNORE 

 
Dona la pace Signore a chi confida in 
Te. Dona, dona la pace Signore, dona 

la pace 
 

IL SIGNOR E LA MIA FORZA 
 
Il Signor è la mia forza e io spero in 

Lui. Il Signor è il Salvator. In Lui 
confido, non ho timor, In Lui confido, 

non ho timor. 
 

IN RESURRECTIONE TUA 
 
In resurrectione Tua, Christe, coeli et 

terra laetentur. in resurrectione Tua, 
Christe, coeli et terra laetentur. 

 
JUBILATE DEO 
 

Jubilate Deo,  jubilate Deo. Alleluia 
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JESUS LE CHRIST 

 
Jesus le Christ, lumière intèrieure, ne 
laisse pas mes Tènebres me parler. 

Jesus le Christ, lumière intèrieure, 
donne moi d’accueillir ton amour. 

 
LAUDATE DOMINUM 
 

Laudate Dominum, Laudate Dominum, 
omnes gentes, alleluia! 

 
LAUDATE OMNES GENTES  

 
Laudate omnes gentes, laudate 
Dominum. Laudate omnes gentes, 

laudate Dominum. 
 

MAGNIFICAT 
 
Magnificat, magnificat, magnificat anima 

mea Dominum.  
Magnificat, magnificat, magnificat anima 

mea! 
 

MISERICORDIAS DOMINI 

 
Misericordias Domini, in aeternum 
cantabo. 
 

NOTHING CAN EVER 
 

Nothing can ever come between us 

and the love of God, the love of God 
revealed to us in Christ Jesus. 
 

NIENTE TI TURBI 
 

Niente ti turbi, niente ti spaventi: chi 
ha Dio niente gli manca. Niente ti 

turbi, niente ti spaventi: solo Dio 
basta. 
 

O POVERTÀ 
 
O povertà, fonte di ricchezza. Gesù 

donaci un cuor di povertà! 
 

QUESTA NOTTE 
 

Questa notte non è più notte davanti 
a Te: il buio come luce risplende. 
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RESTATE QUI 
 

Restate qui e vegliate con me, vegliate e 
pregate, vegliate e pregate. 
 

TU SEI SORGENTE VIVA 
 

Tu sei sorgente viva, Tu sei fuoco sei 
carità. 
Vieni Spirito Santo, vieni Spirito Santo. 
 

UBI CARITAS 
 

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi 

est. 
 

WYSLAWIAJCIE PANA 
 

Wyslawiajcie Pana oh, Wyslawiajcie 
Pana oh, Spiewaj Panu cala ziemio, 
Alleluja, Alleluja! 
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ACCOGLIMI 
 
Accoglimi Signore, secondo la tua parola 

(x2) 
Ed io lo so che tu Signore, in ogni tempo 

sarai con me.(x2) 
 
Ti seguirò Signore, secondo la Tua 

Parola; (x2) 
ed io lo so, che in Te Signore la mia 

speranza si compirà (x2) 
 

ACQUA SIAMO NOI 
 

Acqua siamo noi dall'antica sorgente 
veniamo, fiumi siamo noi se i ruscelli si 
mettono insieme, mari siamo noi se i 

torrenti si danno la mano vita nuova c'è 
se Gesù è in mezzo a noi 
 

Rit. E allora diamoci la mano e tutti 

insieme camminiamo ed un oceano di 
pace nascerà  

E l'egoismo cancelliamo un cuore 

limpido sentiamo è Dio che bagna del 
suo amor l'umanità. 
 

Su nel cielo c'è Dio Padre che vive per 

l'uomo crea tutti noi e ci ama di amore 
infinito figli siamo noi e fratelli di 
Cristo Signore, vita nuova c'è quando 

lui è in mezzo a noi.  
Rit. 

Nuova umanità oggi nasce da chi 
crede in lui nuovi siamo noi se l'amore 
è la legge di vita, figli siamo noi se non 

siamo divisi da niente 
vita eterna c'è quando lui è dentro noi. 

Rit. 
 
ADESTE FIDELES 

 
Adeste, fideles, laeti triumphantes:  

venite, venite, in Bethleem.  
Natum videte Regem angelorum.  
Venite, adoremus (3x) Dominum.   

 
En grege relicto, humiles ad cunas  

vocati pastores adproperant.  
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Et nos ovanti gradu festinemus.  

Venite, adoremus (3x) Dominum.  
 
ALZANO I FIUMI, SIGNORE 

 
Rit. Alzano i fiumi, Signore, alzano i 

fiumi la voce, alzano i fiumi il loro 
fragore, alleluia! (2 v.) 
 

Ma più potente delle voci di grandi 
acque, più potente dei flutti del mare, 

potente nell’alto è il Signore! 
Rit. 

Il Signore si riveste, si cinge di forza, 
saldo è il tuo trono di gloria, da sempre 
tu regni, Signore! 

Rit. 
Sono degni di fede i tuoi insegnamenti, 

la santità della tua casa per tutti i giorni, 
Signore! 
Rit. 

 
 

 

ALZATI E RISPLENDI 

 
Rit. Gerusalem, Gerusalem, spogliati 
della tua tristezza. Gerusalem, 

Gerusalem, canta e danza al tuo 
Signor. 

 
Alzati e risplendi, ecco la tua luce, è 
su te la gloria del Signor. (2 volte) 

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano 
che il tuo cuore palpiti di allegria. 

Ecco i tuoi figli che vengono a te le 
tue figlie danzano di gioia. 

Rit. 
Marceranno i popoli alla tua luce ed i 
re vedranno il tuo splendor. (2 volte) 

Stuoli di cammelli t’invaderanno, 
tesori dal mare affluiranno a te. 

Verranno da Efa, da Saba e Kedar 
per lodare il nome del Signor. 
Rit. 

Figli di stranieri costruiranno le tue 
mura e i loro re verranno a te. (2 

volte) 
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Io farò di te una fonte di gioia, tu sarai 

chiamata: “Città del Signore”. Il dolore, 
il lutto finiranno, sarai la mia gloria tra 
le genti. 

 
ALZATI TU 

 
Alzati tu che stai nelle fenditure della 
roccia, nei nascondigli e nei dirupi. 

Mostrami il tuo viso, fammi sentire la 
tua voce. 

 
AMATEVI, FRATELLI 

 
Amatevi, fratelli, come Io ho amato voi! 
Avrete la Mia gioia, che nessuno vi 

toglierà! 
 

Avremo la Sua gioia, che nessuno ci 
toglierà! 
 

Vivete insieme uniti, come il Padre è 
unito a me! Avrete la Mia vita, se 

l'Amore sarà con voi! Avremo la Sua 
vita, se l'Amore sarà con noi! 

 

Vi dico queste parole perché abbiate 
in voi la gioia! Sarete Miei amici, se 
l'Amore sarà con voi! Saremo Suoi 

amici, se l'Amore sarà con noi! 
 

AMO 
 
Rit. Amo il Signore perché ascolta 

il grido della mia preghiera. 
Su di me, ha steso la mano 

nel giorno che lo cercavo. 
 

Ho invocato il nome del Signore 
ed Egli mi ha risposto 
buono e giusto è il nostro Dio 

protegge gli umili e gli oppressi. 
Rit. 

Anima mia torna alla tua pace 
il Signore ti ha ascoltato ha liberato i 
tuoi occhi dalle lacrime e non sono 

più caduto. 
Rit. 

Ho creduto anche quando dicevo: 
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sono troppo infelice, che cosa posso 

rendere al Signore per quello che mi ha 
dato. 
Rit. 

Il calice della salvezza innalzerò e 
invocherò il nome tuo Signore 

Tu lo sai sono il tuo servo a Te offrirò 
sacrifici. 
Rit. 

 
ANCHE QUEST’ANNO È GIÀ NATALE 

 
Vedo le luci di tutte le vetrine, 

un cielo di stelline sugli alberi. 
Sento le voci di questi mille anni 
che stanno andando via: 

ho bisogno di una magia, 
ho bisogno di una magia. 

 
Oh oh oh oh oh oh. 
 

Anche quest’anno è già Natale 
e io son qui che guardo il cielo. 

Dai per favore regalami un amico 
che mi protegga lungo il mio sentiero. 

Vorrei un angelo per me, la pace nel 

mondo, se no che Natale è? 
 
Anche quest’anno è già Natale, 

potremmo essere più buoni. 
Sono le promesse, sono le speranze 

che ancora battono nei cuori. 
Scegliere il bene e non il male, 
vivere insieme, se no che Natale è? 

 
Vedo le luci di tutte le vetrine, 

un cielo di stelline sugli alberi. 
Sento le voci di questi mille anni 

che stanno andando via: 
ho bisogno di una magia, 
ho bisogno di una magia, 

se no che Natale ..., 
se no che Natale è? 

 
Oh oh oh oh oh oh. 
 

Auguri e baci e buon Natale e tutto 
passa in un momento, come le 

promesse, come le speranze che poi 
si perdono nel vento. 
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E chi sta bene e chi sta male. 

Vivere insieme,  
se no che Natale ..., 
se no che Natale è? 

 
Oh oh oh oh oh oh, 

oh oh oh oh oh oh, 
 
se no che Natale è? 

 
ANDATE PER LE STRADE 

 
Rit. Andate per le strade in tutto il 

mondo, chiamate in miei amici per far 
festa, c’è un posto per ciascuno alla mia 
mensa. 

 
Nel vostro cammino annunciate il 

Vangelo, dicendo: "E' vicino il Regno dei 
cieli". Guarite i malati, mondate i 
lebbrosi, rendete la vita a chi l'ha 

perduta. 
Rit. 

Vi è stato donato un amore gratuito: 
ugualmente donate con gioia e per 

amore. Con voi non prendete né oro 

né argento perché l'operaio ha diritto 
al suo cibo. 
Rit. 

Entrando in una casa donatele la 
pace. Se c'è chi vi rifiuta e non 

accoglie il dono la pace torni a voi e 
uscite dalla casa scuotendo la 
polvere dai vostri calzari. 

Rit. 
Ecco, io vi mando come agnelli in 

mezzo ai lupi siate dunque avveduti 
come sono i serpenti, ma liberi e 

chiari come le colombe: dovrete 
sopportare prigioni e tribunali. 
Rit. 

 
ANDRÒ A VEDERLA UN DI’ 

 
Andrò a vederla un dì in cielo patria 
mia, andrò a veder Maria, mia gioia e 

mio amor. 
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Rit. Al ciel, al ciel, al ciel, andrò a 

vederla un dì. Al ciel, al ciel, al ciel, 
andrò a vederla un dì. 
 

Andrò a vederla un dì: è il grido di 
speranza, che infondermi costanza, nel 

viaggio e fra i dolor. 
Rit. 
Andrò a vederla un dì, andrò a levar i 

miei canti con gli Angeli e con i Santi per 
corteggiarla ogn’or. 

Rit. 
 

ANNUNCEREMO CHE TU 
 
Rit. Annunceremo che tu sei verità lo 

grideremo dai tetti delle nostre città, 
senza paura anche tu lo puoi cantare 

 
E non temere dai che non ci vuole poi 
tanto quello che non si sa non resterà 

nascosto. Se ti parlo nel buio lo dirai alla 
luce, ogni giorno è il momento di 

credere in me. 
Rit. 

Con il coraggio tu porterai la parola 

che salva anche se ci sarà chi non 
vuole accogliere il dono tu 
non devi fermarti ma continua a 

lottare, il mio spirito sempre ti 
accompagnerà. 

Rit. 
Non ti abbandono mai, io sono il Dio 
fedele, conosco il cuore tuo ogni tuo 

pensiero mi è noto, la tua vita è 
preziosa, vale più di ogni cosa, è il 

segno più grande del mio amore per 
te. 

Rit. 
 
APRI LE TUE BRACCIA 

 
Hai cercato la libertà lontano 

Hai trovato la noia e le catene 
Hai vagato senza via Solo, con la tua 
fame. 

 
Rit. Apri le tue braccia, corri incontro 

al Padre: oggi la sua casa sarà in 
festa per te. 
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Se vorrai spezzare le catene troverai la 
strada dell'amore; la tua gioia canterai: 
questa è libertà. 

 
I tuoi occhi ricercano l'azzurro c'è una 

casa che aspetta il tuo ritorno, e la pace 
tornerà: questa è libertà.  
 

ARDE IL CUORE 
 

Arde il cuore questa notte e non dormo 
mai arde il cuore veramente questa o tu 

lo sai, per riprendere la strada che ci 
aspetta ormai,  viaggiatori della vita, è il 
momento, e vai... 

 
Camminerò, camminerò sulla tua strada, 

Signore Gesù. Camminerò, camminerò 
sulla tua strada. 
 

L'orizzonte non è incerto e un motivo 
c'è: ho trovato finalmente un senso ai 

miei perché. E' il Signore che rinasce 

ogni giorno in noi, è il suo Spirito che 

scrive storie senza eroi... 
 
Camminerò, camminerò sulla tua 

strada, Signore Gesù. Camminerò, 
camminerò sulla tua strada. 

 
Camminerò, camminerò sulla tua 
strada, Signore Gesù. Camminerò, 

camminerò sulla tua strada. 
 

ASTRO DEL CIEL  
 

Astro del ciel, pargol divin, mite 
agnello Redentor, Tu che i vati da 
lungi sognar, Tu che angeliche voci 

annunziar, luce dona alle menti, pace  
infondi nei cuor. Luce dona alle 

menti, pace infondi nei cuor. 
 
Astro del ciel, pargol divin, mite 

agnello redentor. Tu di stirpe regale 
decor, Tu virgineo mistico fior: luce 

dona alle menti, pace infondi nei 
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cuor. Luce dona alle menti, pace infondi 

nei cuor. 
 
BAMBINO DI PACE 

 
Rit. Che grande festa, che grande 

mistero, oggi è Natale, Natale davvero! 
È nato Gesù, il nostro Signore, portando 
la pace, donando il suo amore. 

 
Bambino di pace, bambino che piace, 

per tutti sei nato perché ci hai amato, 
con il tuo calore riscaldi ogni cuore, 

sei luce splendente per tutta la gente… 
Rit. 
Bambino di pace, bambino capace 

di dare calore ad ogni dolore. 
Sei bimbo speciale, per questo Natale 

è gioia d’amore e pace nel cuore…Rit. 
 
BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 

 
Rit. Beati quelli che ascoltano la Parola 

di Dio e la vivono ogni giorno. 
 

La Tua Parola ha creato l'universo, 

tutta la terra ci parla di Te, Signore.  
Rit. 
La Tua Parola si è fatta uno di noi: 

mostraci il Tuo volto, Signore. 
Rit. 

Tu sei il Cristo, la Parola del Dio 
vivente, che oggi parla al mondo con 
la Chiesa. 

Rit. 
Parlaci della Tua verità, Signore: ci 

renderemo testimoni del Tuo 
insegnamento.  

Rit. 
 
BEATI VOI GIOVANI 

 
Beati voi giovani che avete un cuore 

nuovo che avete occhi limpidi, che 
avete mani forti. 
Rit. Voi che lottate contro la tristezza 

e la noia siate profeti di speranza che 
vi inoltrate trepidanti verso la vita, 

Maria vi sia maestra e guida. 
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Beati voi giovani che rinnovate il mondo  

difendete la purezza, costruite la 
giustizia e la Pace. 
Rit. 

Beati voi giovani assetati di verità 
che offrite la vostra vita che siete 

prediletti ed amati.  
Rit. 
Beati voi giovani correte incontro al 

Cristo 
costruite il Regno di Dio, diffondete 

amicizia e gioia. 
Rit. 

 
BEATITUDINI 
 

Beati voi che siete poveri, perché vostro 
è il regno di Dio; ma guai a voi che siete 

ricchi, 
che avete già consolazione. 
 

Rit. Beati voi, beati voi, beati voi, beati. 
Beati voi, beati voi, beati voi, beati. 

 
Beati voi che avete fame, perché sarete 

saziati; ma guai a voi che siete sazi, 

perché avrete fame.  
Rit. 
Beati voi che ora piangete, perché 

riderete; ma guai a voi che ora 
ridete, sarete afflitti e piangerete. 

Rit. 
Beati voi se vi odieranno, rallegratevi 
ed esultate; ma guai quando vi 

acclameranno, l'han fatto già coi falsi 
profeti. 

Rit. 
 

BENEDICI O SIGNORE 
 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 

mentre il seme muore. Poi il prodigio 
antico e sempre nuovo del primo filo 

d'erba. E nel vento dell'estate 
ondeggiano le spighe avremo ancora 
pane. 

 
Benedici, o Signore, questa offerta 

che portiamo a Te, facci "uno" come il 
pane 
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che anche oggi hai dato a noi. 

 
Nei filari dopo il lungo inverno fremono le 
viti. La rugiada avvolge nel silenzio i 

primi tralci verdi. Poi i colori dell'autunno 
coi grappoli maturi avremo ancora vino. 

 
Benedici, o Signore, questa offerta che 
portiamo a Te, facci "uno" come il vino 

che anche oggi hai dato a noi. 
 

Benedici, o Signore, questa offerta che 
portiamo a Te, facci "uno" come il pane 

che anche oggi hai dato a noi. 
 
BENEDICIAMO IL SIGNORE 

 
Benediciamo il Signore, a lui onore e 

gloria nei secoli! 
 
Rit. Benedite il Signore! 

 
Angeli del Signore, benedite il Signore. E 

voi, o cieli, benedite il Signore ! 
Acque sopra il cielo, benedite il Signore. 

Potenze del Signore, benedite il 

Signore! Sole e Luna, benedite il 
Signore. Astri del cielo, benedite il 
Signore! 

Piogge e rugiade, benedite il Signore. 
O venti tutti, benedite il Signore! 

Rit. 
Fuoco e calore, benedite il Signore. 
Freddo e rigore, benedite il Signore ! 

Rugiada e brina, benedite il Signore. 
Gelo e freddo, benedite il Signore !  

Ghiacci e nevi, benedite il Signore . 
Notti e giorni, benedite il Signore ! 

Luce e tenebre, benedite il Signore. 
Lampi e tuoni, benedite il Signore ! 
Rit. 

Tutta la terra, benedica il Signore. 
Monti e colli, benedite il Signore ! 

Ogni vivente , benedica il Signore . 
Acque e fonti, benedite il Signore ! 
Mari e fiumi, benedite il Signore. 

Cetacei e pesci, benedite il Signore ! 
Uccelli del cielo, benedite il Signore. 

Belve e armenti, benedite il Signore! 
Rit. 
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Figli degli uomini, benedite il Signore. 

Popolo di Dio, benedici il Signore ! 
Sacerdoti del Signore, benedite il 
Signore. Servi del Signore, benedite il 

Signore !  
Anime dei giusti, benedite il Signore. 

Umili di cuore, benedite il Signore ! 
Santi di Dio, benedite il Signore.  
Ora e per sempre, benedite il Signore ! 

Rit. 
 

BIANCO NATALE 
 

Col bianco tuo candor neve, sai dar la 
gioia ad ogni cuor. E' Natale ancora, la 
grande festa che sa tutti conquistar.  

 
Un canto vien dal ciel lento, e con la 

neve dona a noi, un Natale pieno 
d'amor, un Natale di felicità.  
 

Quel lieve tuo candor, neve, discende 
lieto nel mio cuor nella notte Santa,  

il cuore esulta d'amor, è Natale ancor.  
 

E viene giù dal ciel, lento un dolce 

canto ammaliator, che mi dice, spera 
anche tu è Natale non soffrire più.  
 

Tu neve scendi ancor lenta per dare 
gioia ad ogni cuor è Natale spunta la 

Pace Santa l’Amor che sa conquistar.  
 
Tu dici nel cader neve il Cielo devi 

ringraziar! Alza gli occhi guarda lassù  
é Natale non si soffre più.  

 
E' Natale spunta la Pace Santa l’Amor 

che sa conquistar. Tu dici nel cader 
neve  
il Cielo devi ringraziar! Alza gli occhi 

guarda lassù é Natale non si soffre 
più. 

 
BUON GIORNO A TE 
 

Buon giorno, buon giorno, buon 
giorno a te. Se guardo nei tuoi occhi 

io vedo che l'amore ci unisce nel 
Signor. uo - o - o - o (2x) 
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CAMMINIAMO SULLA STRADA 
 
Camminiamo sulla strada che han 

percorso i santi Tuoi tutti ci ritroveremo 
dove eterno splende il sol. 

 
Rit. E quando in ciel dei santi Tuoi la 
grande schiera arriverà. O Signor come 

vorrei che ci fosse un posto per me. 
 

C'è chi dice che la vita sia tristezza, sia 
dolor, ma io so che viene il giorno in cui 

tutto cambierà. 
 
Rit. E quando in ciel risuonerà la tromba 

che tutti chiamerà, o Signor come vorrei 
che ci fosse un posto per me. 

Il giorno che la terra e il ciel a nuova 
vita risorgeran o Signor come vorrei che 
ci fosse un posto per me. 

 
CANTA FIGLIA DI SION 

 

Rit. Canta figlia di Sion, la tua 

canzone per il Signore. Canta figlia di 
Sion, viene per te il Salvatore. 
 

Guarda, scende dai monti un 
annuncio di gioia: è finita la tua 

schiavitù, o Jerusalem.  
Rit. 
La speranza del Mondo è raccolta da 

Dio e Maria, laggiù a Betlem, porterà 
Gesù. 

Rit. 
Oggi è nato il Messia, oggi nasce la 

pace. Senti un brivido forse anche 
tu: la felicità. 
Rit. 

 
CANTICO DEI REDENTI 

 
Rit. Il Signore è la mia salvezza e con 
Lui non temo più, perché ho nel cuore 

la certezza la salvezza é qui con me. 
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Ti lodo Signore, perché un giorno eri 

lontano da me; ora invece sei tornato e 
mi hai preso con te.  
Rit. 

Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della 
salvezza; e quel giorno voi direte: 

"Lodate il Signore, invocate il Suo nome! 
Rit. 
Fate conoscere ai popoli tutto quello che 

Lui ha compiuto, e ricordino per sempre, 
ricordino sempre che il Suo nome è 

grande. 
Rit. 

 
CANTO DEI PASTORI 
 

Io mi ricordo, io mi ricordo, era un giorno 
come un altro, fin dal mattino, fin dal 

mattino, avevamo lavorato. Eravamo 
partiti ch'era l'alba salutando le mogli ed 
i figlioli, sulla strada aspettavamo i 

compagni, per guidare le pecore sui 
monti. 

Io mi ricordo, io mi ricordo, era un giorno 
come un altro, e nella notte, e nella 

notte, eravamo addormentati. E 

ciascuno nel sonno udì una voce, che 
diceva svegliatevi pastori e 
splendevano i campi per la luce, che 

splendeva nel cielo e su di noi, e poi 
l'angelo disse dove andare e fu breve 

la strada per Betlemme, e trovammo 
la strada ed il Bambino. 
 

CANTO DEI TRE GIOVANI 
 

Noi ti lodiamo, Signore, a te la lode e 
la gloria per sempre. Noi lodiamo il 

tuo nome, a te la lode e la gloria per 
sempre. 
 

Rit. Noi loderemo il Signor, 
canteremo il suo amor, che durerà 

per sempre. Noi loderemo il Signor, 
canteremo il suo amor, che durerà 
per sempre. (2x) 

 
Astri del cielo, lodate il Signore, a lui 

l'onore e la gloria per sempre. Acque 
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del cielo, lodate il Signore, a lui l'onore e 

la gloria per sempre. 
Rit. 
Sole e luna, lodate il Signore, a lui 

l'onore e la gloria per sempre. Piogge e 
rugiade, lodate il Signore, a lui l'onore e 

la gloria per sempre. 
Rit. 
O venti tutti, lodate il Signore, a lui 

l'onore e la gloria per sempre. Fuoco e 
calore, lodate il Signore, a lui l'onore e 

la gloria per sempre. 
Rit. 

Notte e giorno, lodate il Signore, a lui 
l'onore e la gloria per sempre. Nuvole e 
lampi, lodate il Signore, a lui l'onore e la 

gloria per sempre. 
Rit. 

Uomini tutti, lodate il Signore, a lui 
l'onore e la gloria per sempre. Tutta la 
terra dia lode al Signore, a lui l'onore e 

la gloria per sempre. 
Rit. 

CANTO DELLA CREAZIONE 

 
Rit. Laudato sii, Signore mio. 
Laudato sii, Signore mio. 

Laudato sii, Signore mio. 
Laudato sii, Signore mio. 

 
Per il sole d'ogni giorno, che riscalda 
e dona vita; Egli illumina il cammino, 

di chi cerca te, Signore. Per la luna e 
per le stelle, io le sento mie sorelle; 

le hai formate su nel cielo e le doni a 
chi è nel buio. 

Rit. 
Per la nostra madre terra, che ci 
dona fiori ed erba; su di lei noi 

fatichiamo, per il pane di ogni giorno. 
Per chi soffre con coraggio e perdona 

nel tuo amore; tu gli dai la pace tua, 
alla sera della vita. 
Rit. 

Per la morte che è di tutti, io la sento 
ogni istante; ma se vivo nel tuo 

amore, dona un senso alla mia vita. 
Per l'amore che è nel mondo, tra una 
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donna e l'uomo suo; per la vita dei 

bambini, che il mio mondo fanno nuovo. 
Rit. 
Io ti canto, mio Signore, e con me la 

creazione ti ringrazia umilmente, perché 
Tu sei il Signore. 

Rit. 
 
CESAREA DI FILIPPO 

 
La gente chi dice che io sia?                                              

Che sei Geremia                        
Che pensa del Figlio dell’Uomo                                          

Che tu sei il Battista                         
Uno mi ha detto che                                                           

Ma io credo che 

sei un rivoluzionario                                                            
Che Tu sei il Messia           

sei un profeta vero                                                              
Che sei il Figlio         

o un illuso? 

di Dio!                                                                       
      

Rit. Ma Cristo è un amico che non 
condanna mai, non tradisce mai  

Ma Cristo è la speranza per noi, è la 

forza che ci accompagnerà 
 
Io sono la strada e la vita 

Sei la verità 
Io sono il pastore che cerca 

Tu sei il mio papà 
Uno mi ha detto che 

Ma io credo che 

non hai cambiato il mondo 
Che Tu hai vinto il mondo 

tutto è rimasto il male                                        
Tu mi dai 

come prima                                                                          
Speranza  
Rit.
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Nessuno di voi mi domanda                                                    

Dove va il Signore? 
L’ angoscia si abbatte su voi 

Tu ci lasci soli 
Uno mi ha detto che 

Ma io credo che                                                 

Tu non ritornerai                                                                     
manderai il tuo Spirito 

che Tu non sarai   
a cambiare 

più con noi 

il mondo                                      
Rit. 
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CHE GIOIA C'È 

 
Che gioia c'è che gioia c'è sentirsi uniti 
sentirsi uniti. Lodare Te diventa festa 

grande dentro i nostri cuor. Che gioia c'è 
… cantare insieme che la mia gioia è 

grande più del Sole quando Sei con noi. 
 
Rit. Resta qui Signore rimani in mezzo a 

noi infondi quella Luce che diventa 
amor. (2v) 

 
Che gioia c’é ... 

 
Rit. Dona a noi Signor la forza di donar 
sapremo dare al mondo la felicità. (2v) 

 
 

 
 
CHI HA SETE 

 
Rit. Chi ha sete venga e beva da me, 

a nuova vita verrà: perché la mia acqua 
come sorgente da Lui sgorgherà.  

 

Non avranno fame, niente li turberà 
dietro l'Agnello loro Pastore, in 
pascoli erbosi, ad acque limpide.  

Rit. 
Viene sulle nubi e ognuno lo vedrà: 

"lo sono l'alfa, sono l'omega, 
principio e fine, il primo e l'ultimo". 
Rit. 

Sei Parola viva, Dio di verità; guida i 
tuoi servi, tu che ci salvi. La vita che 

doni è amore e libertà. 
Rit. 

Ti lodiamo, o Cristo, gloria e onore a 
Te. 
Sorga la terra, cantino i cieli, 

proclami ogni lingua la tua fedeltà. 
Rit. 

 
CHIESA DI DIO 
 

Rit. Chiesa di Dio, popolo in festa, 
Alleluia, Alleluia! 

Chiesa di Dio, popolo in festa, canta 
di gioia, il Signore è con te! 
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Rit.: (in Quaresima) Chiesa di Dio, 
popolo in festa, canta di gioia il Signore 
è con Te! 

Chiesa di Dio, popolo in festa, canta di 
gioia il Signore è con te! 

 
Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel suo 
amore ti vuole con sé: spargi nel mondo 

il suo Vangelo, seme di pace e di bontà.  
Rit. 

 
Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la 

vita in Lui. Rendigli grazie, sii fedele, 
finché il suo regno ti aprirà.  
Rit. 

Dio ti nutre col suo cibo, nel deserto 
rimane con te. Ora non chiudere il tuo 

cuore: spezza il tuo pane a chi non ha.  
Rit. 
Chiesa che vivi nella storia, sei 

testimone di Cristo quaggiù: apri le 
porte ad ogni uomo, salva la vera 

libertà. Rit. 
 

CIELI E TERRA NUOVA 

 
Rit. Cieli e terra nuova il Signor darà, 
in cui la giustizia sempre abiterà. 

 
Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà; 

il tuo giudizio finale sarà la carità.  
Rit. 
Vinta sarà la morte: in Cristo 

risorgeremo; 
e nella gloria di Dio per sempre noi 

vivrem. 
Rit. 

Il suo è regno di vita, di amore e di 
verità: 
di pace e di giustizia, di gloria e 

santità.  
Rit. 

COL TUO AMOR 
 
Rit. Col tuo amor, col tuo poter Gesù 

riempi la mia vita. (2v) 
 

Ed io ti adorerò con tutto il cuore. 
Ed io ti adorerò con tutta la mente. 
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Ed io ti adorerò con tutte le forze. 

Tu sei il mio Dio!  
Rit.  
E cercherò il tuo volto con tutto il cuore. 

E cercherò il tuo volto con tutta la 
mente. E cercherò il tuo volto con tutte 

le forze. Tu sei il mio Dio! 
 
Ed io ti adorerò... 

Tu sei il mio Signor, sei il mio Signor. 
 

COME CANTO D'AMORE 
 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
danzare questa mia gioia, voglio destare 
tutte le cose, un mondo nuovo voglio 

cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, voglio 

riempire lunghi silenzi, voglio abitare 
sguardi di pace, il tuo perdono voglio 
cantare. 

 
Rit. Tu sei per me come un canto 

d'amore. Resta con noi fino al nuovo 
mattino. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio 
plasmare gesti d'amore, voglio 
arrivare oltre la morte, la tua 

speranza voglio cantare. 
Con il mio canto, dolce Signore, voglio 

gettare semi di luce, voglio sognare 
cose mai viste, la tua bellezza voglio 
cantare. 

Rit. 
Con il mio canto, dolce Signore, voglio 

danzare questa mia gioia, voglio 
destare tutte le cose, un mondo nuovo 

voglio cantare. 
Se tu mi ascolti, dolce Signore, questo 
mio canto sarà una vita e sarà bello 

vivere insieme finché la vita un canto 
sarà.  

Rit. 
 
COME È BELLO 

 
Rit. Come è bello, come dà gioia, che 

i fratelli stiano insieme. 
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È come unguento che dal capo discenda 

giù sulla barba di Aronne. (2 volte) 
Rit. 
E’ come unguento che dal capo discenda 

giù sugli orli del manto. (2 volte) 
Rit. 

Come rugiada che dall’Ermon discenda 
giù sui monti di Sion. (2 volte) 
Rit. 

Li benedice il Signore dall’alto: 
la vita gli dona in eterno. (2 volte) 

Rit. 
 
 
 

COME È GRANDE 

 
Rit. Come è grande la tua bontà 

che conservi per chi Ti teme. 
E fai grandi cose per chi ha rifugio in Te, 
e fai grandi cose per chi ama solo Te. 

 
Come un vento silenzioso ci hai raccolti 

dai monti e dal mare, come un'alba 
nuova sei venuto a me, 

la forza del Tuo braccio mi ha voluto 

qui con Te. 
Rit. 
Come è chiara l'acqua alla Tua fonte 

per chi ha sete ed è stanco di cercare, 
sicuro ha ritrovato i segni del Tuo 

amore, che si erano perduti nell'ora 
del dolore. 
Rit. 

Come un fiore nato fra le pietre, va a 
cercare il cielo su di Lui, così la Tua 

grazia, il Tuo Spirito per noi, nasce per 
vedere il mondo che Tu vuoi. Rit. 

 
COME FUOCO VIVO 
 

Rit. Come fuoco vivo si accende in noi 
un’immensa felicità che mai più 

nessuno ci toglierà perché tu sei 
ritornato. 
Chi potrà tacere da ora in poi che sei 

tu in cammino con noi che la morte è 
vinta per sempre che ci hai ridonato 

la vita? 
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Spezzi il pane davanti a noi mentre il 

sole è al tramonto: ora gli occhi ti 
vedono sei Tu! Resta con noi. 
Rit. 

E per sempre ti mostrerai in quel gesto 
d’amore: mani che ancora spezzano 

pane d’eternità. 
Rit. 
 

COME MARIA 
 

Vogliamo vivere, Signore, offrendo a Te 
la nostra vita; con questo pane e questo 

vino accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere, Signore, abbandonati 
alla tua voce, staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 
 

Rit. Vogliamo vivere come Maria, 
l'irraggiungibile, la Madre amata, che 
vince il mondo con l'Amore e offrire 

sempre la Tua vita che viene dal Cielo. 
 

Accetta dalle nostre mani come un 

offerta a Te gradita, i desideri di ogni 
cuore le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere, Signore, accesi dalle 

tue parole, per ricordare ad ogni 
uomo la fiamma viva del tuo Amore. 

 
Rit. Vogliamo vivere come Maria, 
l'irraggiungibile, la madre amata che 

vince il mondo con l'Amore e offrire 
sempre la Tua vita che viene dal Cielo, 

e offrire sempre la Tua vita che viene 
dal Cielo.  

 
COME UNICO PANE 
 

Come unico pane anche noi qui 
formiamo un solo corpo, perché tutti 

mangiamo il pane vivo di Cristo. 
 
Rit. E’ questa la vita per noi, è 

questa la gioia: il vivere uniti con 
Cristo facendo la Chiesa. 
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Per un’unica fede, noi crediamo a questa 

santa cena, e cantiamo all’amore di un 
Dio fattosi carne. 
Rit. 

Siamo quelli di sempre, ma l’amore di 
Cristo ci trasforma e vogliamo gridarlo a 

chi ricerca la pace. 
Rit. 
Siamo quelli che ha scelto, per portare 

la vita ai suoi fratelli, noi saremo la 
voce, di Cristo Dio e uomo. 

Rit. 
 

CON FRANCESCO PROFETI TRA LA 
GENTE 
 

Quando andate per le strade del mondo, 
lodatelo; quando siete ancora lungo la 

via, amatelo; quando stanchi vi buttate 
per terra, pregatelo. 
Quando ancora tu sei pieno di forze, 

ringrazialo; quando il cuore dice non ce 
la fai, invocalo. Quando arrivi e ti senti 

felice, adoralo. 
 

Rit. Il Signore Dio   (loda, loda 

lodatelo) 
Onnipotente            (loda, loda 
lodatelo) 

Noi vi annunciamo;       (alleluia 
alleluia) 

con semplicità   (loda, loda 
lodatelo) 
e fedeltà,   (loda, loda 

lodatelo) 
lodate il Signor.        (alleluia 

alleluia) 
 

Quando vedi un fratello un po' triste, 
sorridigli. Se ti accorgi ch'è rimasto 
indietro, aspettalo, se il suo zaino è 

troppo pesante, aiutalo. 
 

Alla gente che per strada incontri, 
annuncialo, solo Lui è la gioia e 
l'amore, proclamalo, con il canto e la 

pace nel cuore, dimostralo. 
Rit. 

Se il fratello ha sbagliato qualcosa, 
perdonalo, quando invece è stato il 
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tuo peccato, convertiti, perché Cristo 

rinnovàti nel cuore, ci aspetta già. 
 
Con Francesco il giullare di Dio, Alleluia, 

noi profeti tra la gente saremo, Alleluia, 
per lodare e annunciare il Signore, 

Alleluia. 
 
CON TE MARIA 

 
lo camminerò fino al mattino fino a 

quando nuova luce mi sorprenderà. 
Io camminerò con te, Maria, aurora 

della vita, madre dell'umanità. 
 
Qui, in queste spoglie mura, in 

purissimo silenzio hai spezzato il no del 
tempo, donandoci speranza. 

 
Io camminerò con poveri e potenti che 
nei secoli ed oggi ricorrono a te. 

Io camminerò stringendomi al dolore 
che il volto dei bambini specchia al 

mondo. 
 

Qui dove fu bambino Dio, dove tu 

stessa nascesti tocchiamo le 
sorgenti, dell'intimo respiro. 
 

Rit. Canteremo il nome tuo Maria 
sulle strade del mondo ed ogni 

nazione ti dirà beata. 
 
Noi cammineremo sulla viva Parola e 

vinceremo il male miraggio di libertà. 
Noi cammineremo echeggiando 

quell'Ave voci di pace per le nostre 
città. 

 
Qui dove il cielo discese, s'innalzi la 
preghiera che sciolga l'odio in lacrima 

scoprendoci fratelli. 
 

Rit.: Canteremo il nome tuo Maria… 
(2 volte) 
 

COSA AVREMO IN CAMBIO? 
 

Noi, che abbiamo lasciato ogni cosa 
per te, cosa avremo in cambio? 
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Diccelo, Signore. Noi, che abbiamo 

lasciato la patria per te, quale patria 
avremo in cambio? Diccelo, Signore. 
 

Guardàti dal tuo amore, noi ti abbiamo 
seguito, nulla sapendo di più, tu ci hai 

trascinati dietro di te. 
 
Beati voi, beati voi, beati voi perché 

vostro è il Regno. Voi avrete di più su 
questa terra e avrete la vita per 

l’eternità, voi farete cose più grandi di 
me, voi sarete me. Voi sarete me. 

 
CRISTO E' RISORTO VERAMENTE 
 

Cristo è risorto veramente, alleluia! 
Gesù, il vivente, qui con noi resterà. 

Cristo Gesù,Cristo Gesù, è il Signore 
della vita. 
 

Morte, dov'è la tua vittoria? Paura non 
mi puoi far più. Se sulla croce io morirò 

insieme a Lui, poi insieme a Lui 
risorgerò. 

 

Cristo è risorto veramente, alleluia! 
Gesù, il vivente, qui con noi resterà. 
Cristo Gesù,Cristo Gesù, è il Signore 

della vita. 
 

Tu, Signore, amante della vita, mi 
hai creato per l'eternità. La vita mia 
tu dal sepolcro strapperai, con 

questo mio corpo ti vedrò. 
 

Cristo è risorto veramente, alleluia! 
Gesù, il vivente, qui con noi resterà. 

Cristo Gesù,Cristo Gesù, è il Signore 
della vita. 
 

Tu mia hai donato la Tua vita, io 
voglio donar la mia a Te. Fa' che 

possa dire "Cristo vive anche in me" 
e quel giorno io risorgerò. 
 

Cristo è risorto veramente, alleluia! 
Gesù, il vivente, qui con noi resterà. 

Cristo Gesù, Cristo Gesù, è il Signore 
della vita. 
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CRISTO RISUSCITI 
 
Rit. Cristo risusciti in tutti i cuori, Cristo 

si celebri, Cristo si adori. Gloria al 
Signor! 

 
Cantate, o popoli del regno umano, 
Cristo sovrano! Gloria al Signor! 

 
Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore, 

Cristo Signore! Gloria al Signor! 
 

Tutti lo acclamano, angeli e santi, la 
terra canti: Gloria al Signor! 
 

Egli sarà con noi nel grande giorno, al 
Suo ritorno: Gloria al Signor! 

 
Cristo nei secoli! Cristo è la storia! Cristo 
è la gloria! Gloria al Signor! 

 
CUSTODISCIMI 

 

Ho detto a Dio, senza di te alcun 

bene non ho, custodiscimi. 
 
Magnifica è la mia eredità, benedetto 

sei tu, sempre sei con me. 
 

Rit. Custodiscimi, mia forza sei tu, 
custodiscimi, mia gioia Gesù! 
Custodiscimi, mia forza sei tu, 

custodiscimi, mia gioia Gesù! 
 

Ti pongo sempre innanzi a me, al 
sicuro sarò, mai vacillerò! 

 
Via, verità e vita sei; mio Dio credo 
che tu mi guiderai. 

Rit. 
 

DAI LA MANO A TUO FRATELLO 
 

Rit. Dai la mano a tuo fratello dai la 

mano dagli un caldo benvenuto 
mostra a lui il volto sereno dai la 

mano a tuo fratello, dai la mano.(2x) 
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Ci ha riuniti per lodarlo, ed insieme 

ringraziarlo per i doni che darà a chi con 
fede li chiederà. 
Rit. 

E riuniti nel suo amore formeremo un 
solo cuore ed insieme nella gioia 

giungeremo alla sua gloria. 
Rit. 
 

 
 

DALL’AURORA AL TRAMONTO 
 

Rit.: Dall’aurora io cerco te, fino al 
tramonto ti chiamo. 
Ha sete solo di te l’anima mia, come 

terra deserta. 
 

Non mi fermerò un solo istante,  
sempre canterò la tua lode, 
perché sei tu il mio Dio, il mio riparo; 

mi proteggerai all’ombra delle tue ali. 
 

Non mi fermerò un solo istante, 
io racconterò le tue opere, 

perché sei tu il mio Dio, unico bene; 

nulla mai potrà la notte contro di me. 
 
DAL TUO STELLATO SOGLIO  

 
Dal tuo stellato soglio, Signor, ti volgi 

a noi Pietà dei figli tuoi, del popol tuo 
pietà, pietà dei figli tuoi, del popol 
tuo pietà, pietà, pietà. 

 
In questo cor dolente deh, scendi, o 

Dio clemente. E farmaco soave gli sia 
di pace almen. Il nostro cor che pena 

deh, tu conforta almen, almen, 
almen. 
 

Dal tuo stellato soglio, Signor, ti volgi 
a noi. Pietà dei figli tuoi, del popol 

tuo pietà. Pietà, pietà, pietà, pietà! 
 
DAVANTI AL RE 

 
Davanti al Re, c'inchiniamo insieme 

per adorarlo con tutto il cuor. 
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Verso di Lui eleviamo insieme canti di 

Gloria al nostro Re dei Re. 
 
DIMMELO TU 

 
Mi piacerebbe un giorno prendere il volo 

e alla Tua porta venire a bussar. Mi 
piacerebbe un giorno chiederTi perdono 
e ringraziarTi per il Tuo amor. 

Mi piacerebbe fare un grande girotondo 
con Te sul mondo come lo hai creato Tu. 

Mi piacerebbe poi entrare nella Tua casa 
e nel Tuo cuore immenso come il mare 

trovare un posto anche per me. 
 
Rit. Dimmelo Tu quanto tempo dovrò 

aspettare prima che anch’io con i miei 
occhi possa vedere Te. Dimmi se vuoi 

anche me alla Tua festa o Signor, ho 
scritto una canzone d'amore 
lalalalalalala. 

 
Percorrerò sentieri sempre più in salita e 

a Te ogni passo dedicherò, tu lascerai 
accesi i lumi della casa perché io possa 

orientarmi un po’. Giorni di pace 

costruirò con i miei fratelli per 
ritrovarTi ogni istante sempre Te 
giorno di sole da donare alla 

speranza e nel Tuo cuore immenso 
come il cielo trovare un posto anche 

per me. 
Rit. 

 

DIO E' CON NOI 
 

Rit. Dio è con noi, Emmanuel, Dio è 
con noi, Emmanuel. La sua gioia è la 

nostra forza, Emmanuel. 
 
Nessuno più ci dica: dov'è il vostro 

Dio? Perché Dio è con noi. Nessuno 
vada errando su strade senza uscita, 

perché Dio è con noi. 
Rit. 
Nessuno è così povero da dire: non 

so amare, perché Dio è con noi. 
Nessuno deve odiare ma solo 

perdonare, perché Dio è con noi. 
Rit. 



 46 

Nessuno deve piangere da solo nel suo 

male, perché Dio è con noi. Nessuno sia 
triste, affranto dal dolore, perché Dio è 
con noi. 

Rit. 
 

 
DIO HA FATTO IN ME COSE GRANDI 
(Magnificat) 
 

Dio ha fatto in me cose grandi. Lui, che 

guarda l'umile servo, e disperde i 
superbi, nell'orgoglio del cuore. 

 
Rit. Ah…l'anima mia…esulta in Dio… 
mio salvatore… 

Ah…l'anima mia…esulta in Dio… 
mio salvatore… La Sua salvezza 

canterò… 
 
Lui, Onnipotente e Santo. Lui, abbatte i 

grandi dai troni, e solleva dal fango, 
il suo umile servo. 

Rit. 

Lui, misericordia infinita. Lui, che 

rende povero il ricco, e ricolma di 
beni, chi si affida al suo amore. 
Rit. 

Lui, Amore sempre fedele. Lui, guida 
il suo servo Israele, e ricorda il suo 

patto santo, stabilito per sempre. 
DIO REGNA 
 

Come è bello sentir sulle montagne, 
il passo di chi porta lieti annunci. 

Proclama la pace annuncia la 
salvezza il nostro Dio regna. 

Dio regna, Dio regna, Dio regna, Dio 
regna, Dio regna. 
Cantate inni, cantate con gioia rovine 

di Gerusalemme , perché il Signore 
consola il suo popolo il nostro Dio 

salva.  
Dio salva, Dio salva, Dio salva, Dio 
salva, Dio salva. 

Il Signore stende il suo braccio Santo 
davanti a tutti i popoli della terra, 

tutti i confini del mondo lo vedranno, 
il nostro Dio regna.  
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Dio regna, Dio regna, Dio regna, Dio 

regna, Dio regna. 
 
 

 
 

 
DIO S'È FATTO COME NOI 
 

Dio s'è fatto come noi, per farci come 
lui. 

 
Rit. Vieni Gesù, resta con noi, resta con 

noi. 
 
Viene dal grembo di una donna, 

la Vergine Maria. 
Rit. 

Tutta la storia l'aspettava: il nostro 
Salvatore. 
Rit. 

Egli era un uomo come noi, e ci ha 
chiamato amici. 

Rit. 

Egli ci ha dato la sua vita, insieme a 

questo pane. 
Rit. 
Noi, che mangiamo questo pane, 

saremo tutti amici. 
Rit. 

Noi, che crediamo nel suo amore, 
vedremo la sua gloria. 
Rit. 

Vieni, Signore, in mezzo a noi: 
resta con noi per sempre. 

Rit. 
 

DOLCE SENTIRE  
 
Dolce sentire come nel mio cuore,  

ora umilmente sta nascendo amore.  
Dolce capire che non son più solo,  

ma che son parte di una immensa 
vita,  
che generosa risplende intorno a me: 

dono di Lui, e del suo immenso 
amore (2v).  

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna, 
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la madre terra con frutti, prati e fiori, il 

fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura. 
Fonte di vita per le Sue creature: dono 
di Lui, del Suo immenso amor. (2v) 

 
Sia lodato nostro Signore, che ha creato 

l'universo intero. Sia lodato nostro 
Signore, noi tutti siamo sue creature: 
dono di Lui, del suo immenso amor. 

Beato chi lo serve in umiltà. 
 

DONNA MARIA 
 

Donna vestita di sole donna vestita di 
colori donna sei madre nel dolore donna 
sei madre nell’amore, 

Madre, speranza di ogni cuore Maria. 
Giunge l’invito di Dio vuole che madre 

sia per lui e nel silenzio di una casa egli 
ti prende come sposa genera il tuo figlio 
divino, Maria. 

 
Rit. Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria. 

(2x) 
 

Nasce, tu guardi quel figlio sole di 

notte in una stalla canti per lui la 
ninna nanna strade deserte ti darà e 
faticando crederai, Maria. Sempre 

vivi solo per lui e sei felice se lo è lui 
muori con lui sotto la croce e quella 

sua è la tua croce. 
Oggi lo doni ai figli tuoi, Maria. Rit. 
DOV'È CARITÀ E AMORE 

 
Rit. Dov'è carità e amore, qui c'è 

Dio. 
 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, 
Amore: 
godiamo esultanti nel Signore! 

Temiamo e amiamo il Dio vivente e 
amiamoci tra noi con cuore sincero. 

Rit. 
Noi formiamo, qui riuniti, un solo 
corpo: evitiamo di dividerci tra noi. 

Via le lotte maligne, via le liti! 
E regni in mezzo a noi Cristo Dio.  

Rit. 
Chi non ama resta sempre nella 
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notte e dall'ombra della morte non 

risorge: ma se noi camminiamo 
nell'Amore, noi saremo veri figli della 
luce.  

Rit. 
Nell'amore di Colui che ci ha salvato, 

rinnovàti dallo Spirito del Padre,  
tutti uniti sentiamoci fratelli e la gioia 
diffondiamo sulla terra.  

Rit. 
Imploriamo con fiducia il Padre Santo, 

perché doni ai nostri giorni la Sua pace: 
ogni popolo dimentichi i rancori, ed il 

mondo si rinnovi nell'Amore. 
Rit. 
Fa' che un giorno contempliamo il Tuo 

volto nella gloria dei beati, Cristo Dio. 
E sarà gioia immensa, gioia vera: 

durerà per tutti i secoli, senza fine. 
Rit. 
Sommo bene Iddio Signore ci ha donato 

tra gli uomini inviando il suo amore, 
in cui ha compimento il patto antico, 

e nel quale noi vediamo la nuova legge. 
Rit. 

 

DOVE NASCE LA PACE 
 
Guardo negli occhi la gente di oggi: 

tanti progetti ma tanta paura, sento 
un bisogno di pace sicura, cerco 

l'amore ma quando verrà... 
C'è chi lo cerca nel sole e nel vento, 
c'è chi si logora in tante esperienze 

e chi alla fine non stringe mai niente 
e si domanda con verità... 

 
Rit. Dove nasce la pace? Dove nasce 

l'amore? 
Forse in mezzo a un deserto dove 
sboccia quel fiore?  (2v.) 

 
Vieni tu, eterno amore del mondo, 

vieni tu, desiderio di pace dell'uomo, 
vieni tu, impossibile Dio della terra, 
vieni noi da sempre ti aspettiamo, 

da sempre ti invochiamo; tu pace, 
giustizia, amore tu verità   vieni, 

...vieni! 
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Quante notizie che danno tristezza, 

diminuisce ogni giorno speranza; 
forse da un angolo di questa terra 
una felice notizia verrà... 

Rit. 
Tutta la storia è attesa d'amore 

anche se spesso prevale il dolore, 
ma una certezza è dentro ogni cuore: 
Dio s'incarna, tra noi nascerà! 

 
È FESTA GRANDE 

 
Rit. E' festa grande oggi a Gerusalemme 

lo sposo porta in casa la sua sposa 
è festa in cielo, festa sulla terra, 
amica, vieni a stare insieme a me. 

 
Solo: Ricordi, amica, la tua giovinezza? 

Sognavi mondi forse un po’ irreali 
e un grande amore per dar senso 
a questa vita tua...io ti parlai al cuore. 

Rit. 
Solo: Dimentica la casa di tuo padre, 

le strade di una terra e la tua gente, 
il re ti aspetta, innamorato 

della bellezza tua, vivrai con lui per 

sempre. 
Rit. 
Solo: Rivéstiti di amore e di 

dolcezza, 
al tuo Signore offri il tuo sorriso, 

i vostri figli sono fiori 
di questa umanità, un dono del tuo 
Dio. 

Rit. 
Amica vieni a stare insieme a me 

 
È GIUNTA L'ORA 

 
È giunta l'ora, Padre, per me, ai miei 
amici ho detto che questa è la vita: 

conoscere Te e il Figlio Tuo, Cristo 
Gesù. 

 
Erano Tuoi, li hai dati a me; ed ora 
sanno che torno a Te; hanno 

creduto, conservali Tu nel Tuo 
Amore,nell'unità. 

 
Tu mi hai mandato ai figli Tuoi, la 
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Tua Parola è verità. E il loro cuore sia 

pieno di gioia: la gioia vera viene da Te. 
 
Io sono in loro e Tu in me; e sian 

perfetti nell'unità; e il mondo creda che 
Tu mi hai mandato, li hai amati come 

ami me. 
E’ IL GIORNO DEL SIGNORE 
 

Rit. Festa, festa, festa per noi: oggi è 
domenica. 

Festa, festa, festa per noi: è il giorno del 
Signor! 

 
Ci ha chiamato il Signore per parlare con 
lui condividere la gioia che ci dà. Ci ha 

chiamato il Signore per spezzare il suo 
pane condividere la Fraternità.  

Rit. 
Dio scende fra noi ci rivela il suo amore 
fa di noi una comunità. Cuore a cuore ci 

parla e capisce i problemi d’ogni uomo 
che lo ascolterà. 

Rit. 
Ogni gioia e dolore ti portiamo, Signore, 

la risposta troveremo in te. Tu ci doni 

te stesso: Vita dentro di noi, Paradiso 
vera eternità. 
Rit. 

 
E' LA NOTTE DI NATALE 

 
E' la notte di Natale, la notte santa, 
nasce un bimbo Re, tutto il cielo 

canta è un regno nuovo, il regno 
dell'amore, non conta più qual è il 

tuo colore, saremo tutti uguali da ora 
in poi, batti le tue mani e canta con 

noi. 
 
Rit. Gloria nell'alto dei cieli, Pace in 

terra, pace. Gloria nell'alto dei cieli, 
Pace agli uomini di buona volontà. 

 
E' la notte di Natale, la notte chiara, 
una stella già porta a noi la luce 

vera, per cambiare il mondo oggi 
splende per ogni uomo è un dono 

così grande; saremo meno tristi da 
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ora in poi, apri le tue braccia e canta 

con noi. 
Rit. 
Finale Gloria nell'alto dei cieli 

Pace agli uomini di buona volontà. 
 

 
E LA STRADA SI APRE 
 

Raggio che buca le nubi ed è già cielo 
aperto acqua che scende decisa 

scavando da sé l’argine per la vita, la 
traiettoria di un volo che sull’orizzonte di 

sera tutto di questa natura ha una 
strada per sé. 
 

Attimo che segue attimo un salto nel 
tempo passi di un mondo che tende 

oramai all’unità che non è più domani, 
usiamo allora queste mani scaviamo a 
fondo nel cuore solo scegliendo l’amore 

il mondo vedrà. 
 

Rit. Che la strada si apre passo dopo 
passo, ora, su questa strada noi, e si 

spalanca un cielo un mondo, che 

rinasce, si può vivere nell’unità. E la 
strada si apre… 
 

Nave che segue una rotta in mezzo 
alle onde, uomo che s’apre la strada 

in una giungla di idee seguendo 
sempre il sole, quando si sente 
assetato, deve raggiungere l’acqua 

sabbia che nella risacca ritorna al 
mare. Usiamo allora queste mani 

scaviamo a fondo nel cuore solo 
scegliendo l’amore il mondo vedrà… 

E la strada si apre… 
 
E’ L’ORA CHE PIA 

 
E’ l’ora che, pia, la squilla fedel, le 

note c’invia dell’Ave del ciel. 
 
Rit. Ave, ave, ave Maria. ( 2 X) 

 
E’ l’ora più bella che suona nel cor, 

che mite favella di pace e di amor. 
Rit. 
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Onora la Pia ch’è madre a Gesù, la dolce 

Maria che regna lassù. 
Rit. 
 

 
 

È NATO È NATO IL SALVATORE 
 
Questa notte non c’è tempo per 

dormire, questa notte non ce n’è. 
Questa notte grande festa su nel cielo e 

sulla terra, sai perché? 
 

Tutti gli uomini che vogliono cambiare 
questo mondo che non va. Questa notte 
han ritrovato quel coraggio, quella 

fantasia che dà forza e vita quando 
metteranno insieme le energie quando 

troveranno ancora dentro i cuori 
melodie. 
 

Rit. È nato è nato il Salvatore, è nato a 
voi Gesù! 

È nato è nato il Salvatore, è nato a voi 
Gesù! 

 

Non c’è spazio alla tristezza questa 
notte, questa notte non ce n’è. 
Questa notte è come il giorno che 

oggi nasce, splende luce anche per 
te. 

 
Se saprai ascoltare e vivere 
l’annuncio che sarà la notizia buona 

che nel mondo pace porterà. 
Rit. 

Questa notte non c’è tempo per 
dormire, questa notte non ce n’è 

questa notte grande festa su nel 
cielo, grande festa e sai perché… 
Rit. 

 
E' PIU' BELLO 

 
Dietro i volti sconosciuti della gente 
che mi sfiora quanta vita, quante 

attese di felicità. Quanti attimi 
vissuti, mondi da scoprire ancora, 

splendidi universi accanto a me… 
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Rit. E' più bello insieme è un dono 

grande l’altra gente è più bello insieme 
eh! (2 v.) 
 

E raccolgo nel mio cuore la speranza ed 
il dolore il silenzio il pianto della gente 

attorno a me. In quel pianto in quel 
sorriso è il mio pianto il mio sorriso, chi 
mi vive accanto è un altro me. 

Rit. 
Fra le case e i grattacieli fra le antenne 

lassù in alto così trasparente il cielo non 
l'ho visto mai. E la luce getta veli di 

colore sull'asfalto ora che cantate 
assieme a me. 
 

E' più bello insieme è un dono grande 
l'altra gente è più bello insieme eh! 

 
E' più bello insieme è un dono grande 
l'altra gente è più bello insieme eh! 

 
E’ più bello insieme, E' più bello insieme, 

E' più bello insieme... (ad libitum) 
 

 

E SONO SOLO UN UOMO 
 
Io lo so, Signore che vengo da 

lontano, 
prima nel pensiero e poi nella tua 

mano; 
io mi rendo conto che Tu sei la mia 
vita 

e non mi sembra vero di pregarTi così: 
Padre d’ogni uomo e non Ti ho visto 

mai, spirito di vita e nacqui da una 
donna figlio mio fratello e sono solo un 

uomo eppure io capisco che Tu sei 
verità. 
 

Rit. E imparerò a guardare tutto il 
mondo con gli occhi trasparenti di un 

bambino e insegnerò a chiamarTi 
Padre nostro ad ogni figlio che diventa 
uomo.(2X) 

 
Io lo so Signore, che Tu mi sei vicino 

Luce alla mia mente, guida al mio 
cammino, mano che sorregge, 
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sguardo che perdona, e non mi sembra 

vero che Tu esisti così. 
Dove nasce amore Tu sei la sorgente, 
dove c’è una Croce Tu sei la speranza, 

dove il tempo ha fine Tu sei la vita 
eterna: e so che posso sempre contare 

su di Te. 
 
Rit. E accoglierò la vita come un dono e 

avrò il coraggio di morire anch’io e 
incontro a Te verrò col mio fratello che 

non si sente amato da nessuno. 
 

ECCOMI 
 

Rit. Eccomi, eccomi! Signore io vengo, 

Eccomi, eccomi! 
Si compia in me la tua volontà. 

 
Nel mio Signore ho sperato e su di me 
s’è chinato, ha dato ascolto al mio grido, 

m’ha liberato dalla morte.  
Rit. 

I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i 
miei passi. Ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode.  

Rit. 
Il sacrificio non gradisci, ma m’ha 
aperto l’orecchio, non ha voluto  

olocausti, allora ho detto: io vengo! 
Rit. 

Sul Tuo libro di me è scritto: si 
compia il tuo volere.  
Questo, mio Dio, desidero, la Tua 

legge è nel mio cuore.  
Rit. 

La tua giustizia ho proclamato, non 
tengo chiuse le labbra.  

Non rifiutarmi, Signore, la Tua 
misericordia. Rit. 
 

ECCO QUEL CHE ABBIAMO 
 

Rit. Ecco quel che abbiamo nulla ci 
appartiene ormai. Ecco i frutti della 
terra che Tu moltiplicherai. Ecco 

queste mani, puoi usarle se lo vuoi 
per dividere nel mondo il pane che tu 

hai dato a noi. 
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Solo una goccia hai messo tra le mani 

mie, solo una goccia che Tu ora chiedi a 
me. Una goccia che in mano a Te, una 
pioggia diventerà, e la terra feconderà. 

Rit. 
Le nostre gocce pioggia tra le mani Tue, 

saranno linfa di una nuova civiltà, e la 
terra preparerà la festa del pane che 
ogni uomo condividerà. 

 
Sulle strade il vento da lontano porterà 

il profumo del frumento che tutti 
avvolgerà. E sarà l'amore che il raccolto 

spartirà e il miracolo del pane in terra si 
ripeterà. 
 

ESCI DALLA TUA TERRA 
 

Rit. Esci dalla tua terra e và, dove ti 
mostrerò; esci dalla tua terra e và, dove 
ti mostrerò. 

 
Abramo, non andare, non partire, non 

lasciare la tua casa, cosa speri di trovar? 

La strada è sempre quella, ma la 

gente è differente, ti è nemica, dove 
speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci il tuo 

Signore cosa ti dà? - un popolo, la 
terra e la promessa –parola di Jahvè. 

Rit. 
La rete sulla spiaggia abbandonata 
l’han lasciata i pescatori, son partiti 

con Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata, 

ma il silenzio una domanda sembra 
ai dodici portar. 

Quello che lasci tu lo conosci, il tuo 
Signore cosa ti dà? - il centuplo 
quaggiù e l’eternità – parola di Gesù. 

Rit. 
Partire non è tutto, certamente, c’è 

chi parte e non dà niente, cerca solo 
libertà. Partire con la fede nel 
Signore, con l’amore aperto a tutti 

può cambiar l’umanità. Quello che 
lasci tu lo conosci, quello che porti 

vale di più. - Andate e predicate il 
mio Vangelo – parola di Gesù. 
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Rit. 

 
ETERNO PADRE 
 

Eterno Padre oggi ti offro questa mia 
povertà perché tu venga e la rivesta di 

miracolo. Nel Tuo mistero poi mi 
perderò, con tutto quel che ho. 
Gesù, Signore, cosa mai vale questa mia 

vita se non germoglia, se non fiorisce 
dentro al mio cuore. Con dolce forza tu 

hai dipanato quel che avevi già 
disegnato. 

 
Rit. Tu che vesti i bianchi gigli del 
campo, Tu che illumini la luna e le stelle 

Tu doni pace alla mia mente, Tu più 
tenue della neve che cade, Tu più forte 

di una grande quercia, Tu mio unico 
Signore. 
 

Madre santissima, aurora di Dio, 
guidami, fammi tuo figlio, stammi 

vicino, proteggimi. Portami forte al figlio 
tuo Gesù, Re di ogni Re. Frate 

Francesco, come tua pianticella 

accoglimi. Mostrami i passi e quello 
che non dicesti mai. Oh! Mio Signore, 
quanto amore hai? Dove mi porterai? 

Rit. 
Fine:   Tu mio unico Signore. (2 v.) 

 
EVENU SHALOM ALEJEM 
 

Evenu shalom alejem. 
Evenu shalom alejem. 

Evenu shalom shalom shalom 
alejem. 

 
E sia la pace con voi (3 volte) 
Et la paix soìt avec nous (3 v) 

Und sei die Frieden mit uns (3 v) 
Y sea la paz con nosotros (3 v.) 

Sige la pau con nosoltres (3v) 
And the peace be with us (3v) 
 

Diciamo pace al mondo, cantiamo 
pace al mondo la tua vita sia gioiosa, 

e il mio saluto – pace - giunga fino a 
voi. 
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FORZA VENITE GENTE 
 

Coro: Forza venite gente che in piazza si 
va, un grande spettacolo c’è, Francesco 

al padre la roba ridà. 
Padre: Rendimi tutti i soldi che hai! 

Francesco: Eccoli i tuoi soldi, tieni, 
padre, sono tuoi, eccoti la giubba di 
velluto, se la vuoi, non mi serve nulla 

con un saio me ne andrò, eccoti le 
scarpe, solo i piedi mi terrò. Butto via il 

passato, il nome che mi hai dato tu, 
nudo come un verme, non ti devo niente 

più. 
Chiara: Non avrà più casa, più famiglia 
non avrà. 

Francesco: Ora avrò soltanto un padre 
che si chiama Dio. 

Coro: Forza venite gente che in piazza si 
va, un grande spettacolo c’è, Francesco 
al padre la roba ridà. 

Padre: Figlio degenerato che sei! 
Chiara: Non avrai più casa, più famiglia 

non avrai, non sai più chi eri, ma sai 
quello che sarai. 

Francesco: Figlio della strada, 

vagabondo, sono io, col destino in 
tasca ora il mondo è tutto mio. Ora 
sono un uomo, perché libero sarò, 

ora sono ricco, perché niente più 
vorrò. 

Chiara: Nella sua bisaccia pane e 
fame e poesia. 
Francesco: Fiori di speranza 

segneranno la mia via. 
Coro: Forza venite gente che in 

piazza si va, un grande spettacolo 
c’è. 

Chiara: Francesco ha scelto la sua 
libertà. 
Padre: Figlio degenerato che sei! 

Coro: Figlio degenerato che sei! 
Chiara: Ora sarai diverso da noi. 

 
FRANCESCO VAI 
 

Quello che io vivo non mi basta più, 
tutto quel che avevo non mi serve 

più: io cercherò quello che davvero 
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vale e non più il servo ma il padrone 

seguirò… 
 
Rit. Francesco vai, ripara la mia casa! 

Francesco vai, non vedi che è in rovina! 
E non temere, io sarò con te dovunque 

andrai! Francesco vai! Francesco vai! 
 
Nel buio e nel silenzio ti ho cercato o 

Dio, dal fondo della notte ho alzato il 
grido mio e griderò finché non avrò 

risposta per conoscere la tua volontà! 
Rit. 

Altissimo Signore cosa vuoi da me? 
Tutto quel che avevo l’ho donato a te! 
Ti seguirò nella gioia e nel dolore 

e della vita mia una lode a te farò! 
Rit. 

Quello che cercavo l’ho trovato qui. 
Ora ho riscoperto nel mio dirti sì 
la libertà di essere figlio tuo, 

fratello e sposo di madonna povertà! 
Rit. 

 

 

GENTI TUTTE PROCLAMATE  
 
Genti tutte, proclamate il mistero del 

Signor, del suo corpo e del suo 
sangue, che la Vergine donò, e fu 

sparso in sacrificio per salvar 
l'umanità.  
 

Dato a noi da madre pura, per noi 
tutti si incarnò. La feconda sua 
parola tra le genti seminò; con 

amore generoso la sua vita consumò.  
  

Nella notte della Cena coi fratelli si 

trovò. Del pasquale sacro rito ogni 
regola compì e agli apostoli ammirati 
come cibo si donò.  
 

La parola del Signore pane e vino 
trasformò: pane in Carne, vino in 

Sangue, in memoria consacrò. Non i 
sensi, ma la fede prova questa 
verità.  

 
Adoriamo il Sacramento che Dio 
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Padre ci donò. Nuovo patto, nuovo rito 

nella fede si compì. Al mistero è 
fondamento la parola di Gesù.  
 

Gloria al Padre onnipotente, gloria al 
Figlio Redentor, lode grande, sommo 

onore all'eterna Carità. Gloria immensa, 
eterno amore alla santa Trinità. Amen. 
 

GIOISCI, FIGLIA DI SION 
 

Gioisci, Figlia di Sion, perché Dio ha 
posato il suo sguardo sopra di Te, Ti ha 

colmata di grazia. Rallegrati Maria, il 
Signore in Te ha operato meraviglie per 
il Tuo popolo. 

 
Rit. Oggi si è compiuta in Te la speranza 

dell’umanità, oggi per il Tuo sì Dio ci ha 
dato la salvezza, per il Tuo sì Dio è 
venuto fra noi. 

 
Gioisci, Figlia di Sion, ora in Te il cielo 

dona alla terra una pioggia di grazie, 
sorgenti di vita. Rallégrati Maria quella 

spada che ha trafitto l’anima Tua ti 

ha resa Madre di tutti noi. 
Rit. 
Gioisci, Madre di Dio, una nuova lode 

s’innalza al Tuo nome in quest’ora, 
un canto vivo di gloria. La Tua voce, 

sul nulla di noi, faccia udire su tutta 
la terra le note più alte di un nuovo 
Magnificat. 

Rit. 
 

GIOVANE DONNA 
 

Giovane donna attesa dell’umanità, 
un desiderio d’amore e pura libertà.  
Il Dio lontano é qui vicino a te, voce e 

silenzio, annuncio di novità. 
 

Rit. Ave Maria! Ave Maria! 
 
Dio t’ha prescelta qual madre piena di 

bellezza e il suo amore t’avvolgerà 
con la sua ombra, grembo per Dio 

venuto sulla terra, tu sarai madre di 
un uomo nuovo. 
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Rit. 

Ecco l’ancella che vive della tua parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa, 
ora l’attesa é densa di preghiera e l’uomo 

nuovo é qui in mezzo a noi. 
Rit. 

 
GLORIA 
 

Rit. Gloria! Gloria in excelsis Deo! (2x) 
 

Per la tua gloria immensa noi ti lodiamo, 
ti benediciamo, ti adoriamo, ti 

glorifichiamo ti rendiamo grazie.  
Rit. 
Signore Dio, Re del cielo Dio Padre 

onnipotente, Signore Figlio unigenito 
Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, 

Figlio del Padre.  
Rit. 
Tu che togli i peccati del mondo abbi 

pietà di noi, Tu che togli i peccati del 
mondo accogli la nostra supplica, Tu che 

siedi alla destra del Padre, abbi pietà di 
noi.  

Rit.  

Perché Tu solo il Santo, Tu solo il 
Signore, Tu solo l’Altissimo, Gesù 
Cristo, con lo Spirito Santo, nella 

gloria di Dio Padre. Amen.  
Rit.  

 
GLORIA  
 

Gloria Gloria a Dio nell'alto dei cieli 
gloria e pace e pace in terra agli 

uomini di buona volontà  
Ti lodiamo (Ti lodiamo) Ti 

benediciamo (Ti benediciamo) Ti 
adoriamo (Ti adoriamo) Ti 
glorifichiamo (Ti glorifichiamo)  

Ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa Signore Figlio unigenito, 

Gesù Cristo Signore Dio. Agnello di 
Dio, Figlio del Padre, Tu che togli i 
peccati, i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.  
Tu che togli i peccati, i peccati del 

mondo, accogli accogli la nostra 
supplica.  
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Tu che siedi alla destra alla destra del 

Padre abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Perché Tu solo il Santo (perché Tu solo il 
Santo). Tu solo il Signore (Tu solo il 

Signore),  
 

Tu solo l'Altissimo (Tu solo l'Altissimo), 
Gesù Cristo (Gesù Cristo) Con lo Spirito 
Santo nella gloria di Dio Padre. Amen.  

Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio 
Padre. Amen.  

 
GLORIA A CRISTO 

 
Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio 
vivente!  

 
Rit. Gloria a te, Signor! 

 
Gloria a Cristo,sapienza eterna del Dio 
vivente! 

Rit.  
Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio 

vivente! 
Rit.  

Gloria a Cristo, la luce immortale del 

Padre celeste! 
Rit. 
Gloria a Cristo, la vita e la forza di 

tutti i viventi! 
Rit. 

Gloria a Cristo, che illumina e guida i 
figli di Dio! 
Rit. 

Gloria a Cristo, venuto nel mondo a 
nostra salvezza! 

Rit. 
Gloria a Cristo, che muore e risorge 

per tutti i fratelli! 
Rit. 
Gloria a Cristo, che ascende nei cieli 

alla destra del Padre! 
Rit. 

Gloria a Cristo, che ha dato alla 
Chiesa lo Spirito Santo! 
Rit. 

Gloria a Cristo, che un giorno verrà a 
giudicare il mondo! 

Rit. 
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GLORIA DAL BASSO DELLA TERRA 

 
Gloria dal basso della terra, gloria dal 
più alto degli stermini, gloria nella 

carestia, gloria nella guerra più atroce. 
Gloria, gloria, gloria, solo tu hai la forza 

con la tua gloria di asciugare le lacrime, 
di portare nella Tua gloria nell’alto dei 
cieli i vinti della terra, i vinti della terra, 

i vinti della terra! 
 

GLORIA, GLORIA, ALLELUJA 
 

Gloria! Gloria! Gloria nell’alto dei cieli! 
Gloria! Gloria! Alleluia! Alleluia! 
 

GLORIA IN EXCELSIS DEO 
 

Gloria in excelsis Deo, gloria in excelsis 
Deo. 
Gloria in excelsis Deo, gloria in excelsis 

Deo. (x 4) 
 

Gloria in excelsis Deo, gloria in excelsis 
Deo. 

Gloria in excelsis Deo, gloria in 

excelsis... 
Amen! 
 

GRAZIE ALLA VITA  
 

Grazie alla vita che m’ha dato tanto: 
m'ha dato due stelle che quando le 
apro, io vedo e distinguo il nero dal 

bianco e nell'alto cielo il fondo 
stellato e in mezzo alla folla l'Uomo 

che io amo. 
Grazie alla vita che m'ha dato tanto: 

m'ha dato il suono e l'abecedario, 
come le parole che penso e che 
proclamo: figlio, madre, amico e 

cammino chiaro, e la dolce voce di 
Colui che amo. 

 
Grazie alla vita che m'ha dato tanto: 
m'ha dato la marcia dei miei piedi 

stanchi; con essi ho varcato 
pozzanghere e spiagge, città e 

deserti, montagne e pianure e la 
strada tua, la casa, il cortile. 
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Grazie alla vita che m'ha dato tanto: 

m'ha dato il cuore che vuole fuggire 
quando guardo il frutto della mente 
umana, quando guardo il bene lontano 

dal male, quando vedo dentro il suo 
sguardo chiaro. 

 
Grazie alla vita che m'ha dato tanto: 
m'ha dato il riso e m'ha dato il pianto; 

così io distinguo, la pena e la gioia, 
i due elementi che fanno il mio canto, 

e il canto di tutti, il mio stesso canto. 
 

 
GUARDA QUESTA OFFERTA 
 

Guarda quest’offerta guarda noi Signor, 
tutto noi t'offriamo per unirci a Te. 

 
Rit. Nella Tua Messa la nostra Messa, 
nella Tua Vita la nostra vita. (2v) 

 
Che possiamo offrirti nostro Creator? 

Ecco il nostro niente, prendilo, Signor. 
Rit. 

Ecco il nostro cuore scoprici l'amore,  

ecco cosa abbiamo da donare a Te. 
Rit. 
 

GUIDACI MADRE 
 

Guidaci Madre, in questa preghiera e 
insegnaci Tu l'ascolto di Dio.  
Ti seguiremo in dolce silenzio docili 

figli bramosi d'amor. 
 

Rit. Il Tuo silenzio é un canto divino, 
la Tua purezza un terso mattino, la 

Tua sapienza l'altezza dei cieli ed il 
Tuo amore Cristo Gesù. 
  

Insegnaci o Madre, a parlare con Dio 
e schiudi le porte dei nostri cuori. 

Trasforma in perfetta gloria di Dio 
l'unione d'amore che nasce tra noi.  
Rit. 

In questo canto, pieno di lode 
risplende vivissimo il Tuo sorriso che 

ci riscalda, illumina e chiama ad 
essere un solo spirito in libertà. 
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Rit. 

 
HAI DATO UN CIBO 
 

Hai dato un cibo a noi, Signore, germe 
vivente di bontà. Nel Tuo Vangelo, o 

Buon Pastore, sei stato guida di verità. 
 
Rit. Grazie diciamo a Te, Gesù! Resta 

con noi, non ci lasciare: sei vero amico 
solo Tu! 

 
Alla Tua mensa accorsi siamo, pieni di 

fede nel mistero. O Trinità, noi 
t'invochiamo: Cristo sia pace al mondo 
intero.  

Rit. 
 

HAPPY DAY 
 
Oh happy day, oh happy day, when 

Jesus washed oh, when Jesus washed, 
when Jesus washed he washed the 

sins away. 
Oh happy day. (1 volta d.c.) (2v) 

He taught me how to watch, tight 

and pray fight and pray. And live 
rejoicing ev’ry day ev'ry day. (tutto 2 
volte) 

 
HO BISOGNO D'INCONTRARTI 

 
Ho bisogno d'incontrarti nel mio 
cuore, di trovare Te, di stare insieme 

a Te: unico riferimento del mio 
andare, unica ragione,Tu; unico 

sostegno, Tu. Al centro del mio cuore 
ci sei solo Tu. 

 
Anche il cielo gira intorno e non ha 
pace, ma c'è un punto fermo è quella 

stella là. La stella polare è fissa ed è 
la sola la stella polare Tu; la stella 

sicura, Tu. Al centro del mio cuore ci 
sei solo Tu. 
 

Rit. Tutto ruota intorno a Te, in 
funzione di Te, e poi non importa il 

come, il dove, il se. 
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Che Tu splenda sempre al centro del 

mio cuore il significato, allora, sarai Tu; 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare, Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
Rit. 

 
 
 

 
 

I VECCHI AMICI 
 

I vecchi amici m’hanno abbandonato, mi 
credono un illuso, un esaltato e mi 
deridono perché Ti amo! E mi 

disprezzano perché Ti seguo!...  
E mi deridono perché Ti amo! E mi 

disprezzano perché Ti seguo! 
Hai accettato questa vita mia, con tutti i 
suoi peccati e i suoi difetti; Tu già sapevi 

che sarei venuto, e un posto nel Tuo 
cuore m’hai lasciato. 

Tu già sapevi che sarei venuto e un 
posto nel Tuo cuore m’hai lasciato. 

 

IL CANTO DELL'AMICIZIA 
 
In un mondo di maschere dove 

sembra impossibile riuscire a 
sconfiggere tutto ciò che annienta 

l'uomo.  
Il potere, la falsità, la ricchezza, 
l'avidità, sono mostri da abbattere, 

noi però non siamo soli. 
 

Rit. Canta con noi, batti le mani, 
alzale in alto, muovile al ritmo del 

canto. 
Stringi la mano del tuo vicino e 
scoprirai che è meno duro il cammino 

così. 
 

Ci hai promesso il tuo spirito, lo 
sentiamo in mezzo a noi e perciò 
possiam credere che ogni cosa può 

cambiare. 
Non possiamo più assistere impotenti 

ed attoniti perché siam responsabili 
della vita intorno a noi.  
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Rit. 

 
IL DISEGNO 
 

Nel mare del silenzio una voce si alzò, 
da una notte senza confini una luce 

brillò dove non c’era niente quel giorno. 
 
Rit. Avevi scritto già il mio nome lassù 

nel cielo, avevi scritto già la mia vita 
insieme a te, avevi scritto già di me. 

 
E quando la tua mente fece splendere le 

stelle, e quando le tue mani 
modellarono la terra, dove non c’era 
niente quel giorno. 

Rit. 
E quando hai calcolato la profondità del 

cielo, e quando hai colorato ogni fiore 
della terra, dove non c’era niente quel 
giorno. 

Rit. 
E quando hai disegnato le nubi e le 

montagne, e quando hai disegnato il 

cammino di ogni uomo, l’avevi fatto 

anche per me. 
 
Se ieri non sapevo, oggi ho 

incontrato te 
e la mia libertà è il tuo disegno su di 

me 
non cercherò più niente perché 
Tu mi salverai. 

 
IL PANE DEL CAMMINO 

 
Rit. Il tuo popolo in cammino cerca in 

te la guida. Sulla strada verso il regno 
sei sostegno col tuo corpo: resta 
sempre con noi, o Signore! 

 
È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza  

e rende più sicuro il nostro passo.  
Se il vigore nel cammino si svilisce,  
la tua mano dona lieta la speranza.  

Rit. 
È il tuo vino, Gesù, che ci disseta  

e sveglia in noi l'ardore di seguirti.  
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Se la gioia cede il passo alla stanchezza,  

la tua voce fa rinascere freschezza.  
Rit. 
È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,  

fratelli sulle strade della vita.  
Se il rancore toglie luce all'amicizia,  

dal tuo cuore nasce giovane il perdono.  
Rit. 
È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno  

dell'unico linguaggio dell'amore.  
Se il donarsi come te richiede fede,  

nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza. 
Rit. 

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte  
del gesto coraggioso di chi annuncia.  
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo,  

il tuo fuoco le rivela la missione. 
Rit. 

 
IL SIGNORE E’ IL MIO PASTORE 
 

Il Signore è il mio Pastore, nulla manca 
ad ogni attesa, in verdissimi prati mi 

pasce, mi disseta a placide acque. 
 

E’ il ristoro dell’anima mia, in sentieri 

diritti mi guida per amore del santo 
suo nome, dietro a lui mi sento 
sicuro. 
 

Pur se andassi per valle oscura non 
avrò a temere alcun male: perché 

sempre mi sei vicino, mi sostieni col 
tuo vincastro. 
 

Quale mensa per me tu prepari sotto 
gli occhi dei miei nemici! E di olio mi 
ungi il capo: il mio cuore è colmo di 

ebbrezza! 
 

Bontà e grazie mi sono compagne 

quanto dura il mio cammino: io starò 
nella casa di Dio lungo tutto il 
migrare dei giorni. 

 
IL SIGNORE HA MESSO UN SEME 

 
Il Signore ha messo un seme nella 
terra del mio giardino. Il Signore ha 

messo un seme 
nel profondo del mio mattino. 



 69 

 

Io appena me ne sono accorto sono 
sceso dal mio balcone e volevo 
guardarci dentro e volevo vedere il 

seme. 
 

Ma il Signore ha messo un seme nella 
terra del mio giardino. Il Signore ha 
messo un seme all'inizio del mio 

cammino. 
 

Io vorrei che fiorisse il seme io vorrei 
che nascesse il fiore ma il tempo del 

germoglio lo conosce il mio Signore. 
 
Il Signore ha messo un seme nella terra 

del mio giardino. Il Signore ha messo un 
seme nel profondo del mio mattino. 

 
IL SUO NOME CELEBRIAMO 
 

Rit. Celebriamo il Signor, non c’è Dio 
come Lui, il suo nome e la sua gloria 

sono alti più del cielo. 

Alleluia, il suo nome celebriamo, il 

suo nome proclamiamo. 
 
Lui solo è mia roccia e mia salvezza, 

il potere appartiene solo a Lui. Tua 
Signore è la grazia, la potenza e la 

gloria. Senza fine canteremo, senza 
fine canteremo, senza fine 
canteremo a Lui. 

Rit. 
Lui solo è mio aiuto e mia fortezza, la 

vittoria appartiene solo a Lui. Tua 
Signore è la grazia, la potenza e la 

gloria. Senza fine canteremo, senza 
fine canteremo, senza fine 
canteremo a Lui. 

Rit. 
Lui solo è mia roccia e mia speranza, 

chi è pari al Signore nostro Dio. Tua 
Signore è la grazia, la potenza e la 
gloria. Senza fine canteremo, senza 

fine canteremo, senza fine 
canteremo a Lui. 
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Celebriamo il Signor, non c’è Dio come 

Lui, il suo nome e la sua gloria sono alti 
più del cielo. 
Alleluia, il suo nome celebriamo, il suo 

nome proclamiamo. 
 

Senza fine canteremo, senza fine 
canteremo, senza fine canteremo a Lui. 
 

IN COMUNIONE 
 

Signore, Ti ringrazio perché Tu hai voluto 
che io sedessi a mensa con Te, e per il 

tuo corpo, che in cibo mi hai dato, e per 
il tuo sangue, che nel calice hai versato. 
 

Rit. Allora, vieni con me in comunione 
con me sino all'eternità. La, la, la, la... 

 
Signore ... 
Per tutti i dolori che hai sopportato, 

per tutte le lacrime che hai versato, 
per tutte le gioie che non mi hai negato, 

per tutto l'amore che mi hai donato. 
Rit. 

 

IN NOTTE PLACIDA 
 
In notte placida, per muto sentier, 

dai campi del ciel discese l'Amor, 
all'alme fedeli il Redentor. 

 
Nell'aria è un palpito di un grande 
mister: del nuovo Israel è nato il 

Signor, il fiore più bello dei nostri 
cuor! 

 
Rit. Cantate, popoli, gloria 

all'Altissimo: l'animo aprite a 
speranze d'amor! (2 v.) 
 

Se l'aria è gelida, se fosco è il ciel, 
oh, vieni al mio cuor, oh, vieni a 

posar, ti vo' col mio amore riscaldar. 
 
Se il fieno è rigido, se il vento è 

crudel un cuore che t'ama voglio a te 
dar, un senso che brama Gesù cullar. 

Rit. 
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INSIEME COME FRATELLI 

 
Rit. Oh come è bello e gioioso, stare 
insieme come fratelli. (2v) 

 
Come olio che scende sulla testa 

profumando tutto il volto. (2v) 
Rit. 
Come olio che scende sulla barba 

profumando anche le vesti. (2v) 
Rit. 

Come rugiada che scende dall'Ermon sui 
monti di Sion. (2v) 

Rit. 
Là il Signore ha mandato benedizione e 
la vita per sempre. (2v) Rit. 

 
IO CREDO RISORGERO’ 

 
Rit. Io credo: risorgerò, questo mio 
corpo vedrà il Salvatore. 

 
Prima che io nascessi, mio Dio, tu mi 

conosci: ricòrdati, Signore, che l’uomo è 
come l’erba, come il fiore del campo.  

Rit. 

Ora è nelle tue mani quest’anima che 
mi hai data: accoglila, Signore, da 
sempre tu l’hai amata, è preziosa ai 

tuoi occhi.  
Rit. 

Padre che mi hai formato a immagine 
del tuo volto, conserva in me, 
Signore, il segno della tua gloria che 

risplende in eterno.  
Rit. 

 
IO HO LA GIOIA NEL CUORE 

 
Io ho la gioia nel cuore, gioia nel 
cuore, gioia nel cuore dentro me. 

Alleluia! Gloria a Dio! 
E’ come un fiume d’acqua viva, fiume 

d’acqua viva, fiume d’acqua viva 
dentro me. 
Alza le braccia e loda il tuo Signor, 

alza le braccia e loda il tuo Signor! 
Dà gloria a Dio, gloria a Dio, gloria a 

Lui, alza le braccia e loda il tuo 
Signor! 
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Io ho la pace nel cuore… 

Io ho la pace nel cuore… 
Io ho l’amore nel cuore… 
Io ho i fratelli nel cuore… 

Io ho la Chiesa nel cuore… 
 

 
IO VEDO LA TUA LUCE 
 

Tu sei prima di ogni cosa prima di ogni 
tempo d'ogni mio pensiero prima della 

vita. Una voce udimmo che gridava nel 
deserto preparate la venuta del Signore. 

 
Rit. Io ora so chi sei io sento la tua voce 
io vedo la tua luce io so che tu sei qui.  

E sulla tua parola io credo nell'amore io 
vivo nella pace io so che tornerai. 

 
Tu sei verità che non tramonta sei la vita 
che non muore sei la via d'un mondo 

nuovo.  
E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 

tra la nostra indifferenza d'ogni giorno. 

 

IUBILATE DEO 
 
Iubilate Deo omnis terra. Servite 

Domino in laetitia. Alleluia. Alleluia in 
laetitia. Alleluia. Alleluia in laetitia. 

 
JESUS CHRIST YOU ARE MY LIFE 
 

Rit. Jesus Christ, you are my life, 
alleluia, 

alleluia. Jesus Christ, you are my life, 
you are my life, alleluia, alleluia. 

 
Tu sei vita, sei verità, tu sei la nostra 
vita; camminando insieme a te, 

vivremo in te per sempre. 
Rit. 

Ci raccogli nell'unità, riuniti 
nell'amore, nella gioia dinanzi a te, 
cantando la tua gloria.  

Rit. 
Nella gioia camminerem, portando il 

tuo Vangelo, testimoni di carità, figli 
di Dio nel mondo.  
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Rit. 

 
KYRIE 
 

Kyrie, Kyrie, eleison. Kyrie, Kyrie, 
eleison  

 
KYRIE ELEISON 
 

Kyrie eleison, Christe eleison, 
Kyrie eleison, Christe eleison. 

Signore pietà, Cristo pietà, 
Signore pietà, Cristo pietà, 

Kyrie eleison, Christe eleison, 
Kyrie eleison, Christe eleison. 
 

LA CANZONE DI MARIA CHIARA 
 

Se non ritornerete come bambini, non 
entrerete mai 
 

La mia porta sarà chiusa per il ricco e 
per il forte, per tutti quelli che non 

hanno amato, per chi ha giocato con la 
morte. Per gli uomini per bene, per chi 

cerca la sua gloria,  per tutti quelli 

che non hanno amato, per i grandi 
della storia. 
 

Non c’è posto per quell’uomo che non 
vende la sua casa, per acquistare il 

campo dove ho nascosto il mio 
tesoro; ma per tutti gli affamati, gli 
assetati di giustizia ho spalancato le 

mie porte, ho preparato la mia gloria. 
 

Per chi fu perseguitato, per chi ha 
pianto nella notte, per tutti quelli che 

hanno amato, per chi ha perduto la 
sua vita; 
la mia casa sarà aperta, la mia tavola 

imbandita, per tutti quelli che hanno 
amato, per chi ha perduto la sua 

vita. 
 

LA CREAZIONE GIUBILI 
 

La creazione giubili insieme agli 
angeli.  

Ti lodi, ti glorifichi, o Dio altissimo.  
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Gradisci il coro unanime di tutte le tue 

opere. Beata sei tu, nei secoli gloriosa 
Trinità. 
Sei Padre, Figlio e Spirito e Dio unico.  

Mistero imperscrutabile, inaccessibile. 
Ma con amore provvido raggiungi tutti 

gli uomini. Beata sei tu, nei secoli 
gloriosa Trinità. 
In questo tempo, amabile, ci chiami e 

convochi, per fare un solo popolo di figli 
docili. Ci sveli e ci comunichi la vita tua 

ineffabile. Beata sei tu, nei secoli 
gloriosa Trinità. 

 
LA GIOIA 
 

Ascolta, il rumore delle onde del mare 
ed il canto notturno di mille pensieri dell' 

umanità che riposa, dopo il traffico di 
questo giorno, e di sera si incanta 
davanti al tramonto che il sole le dà. 

Respira, e da un soffio di vento raccogli 
il profumo dei fiori che non hanno 

chiesto che un po' di umiltà. E se vuoi 
puoi gridare e cantare che hai voglia di 

dare e cantare che ancora nascosta 

può esistere felicità… 
 
Rit. perché la vuoi, perché tu puoi 

riconquistare un sorriso e puoi 
giocare e puoi gridare perché ti han 

detto bugie se han raccontato che 
l' hanno uccisa, che han calpestato la 
gioia, perché la gioia, perché la gioia, 

perché la gioia è con te. E magari 
fosse un attimo, vivila ti prego e 

magari a denti stretti non farla 
morire, anche immerso nel frastuono 

tu falla sentire, 
hai bisogno di gioia, come me. la, la, 
la, la, la, la, la, la.... 

 
Ancora, è già tardi ma rimani ancora 

per potere gustar ancora un poco  
quest' aria scoperta stasera. 
E domani ritorna, tra la gente che 

soffre e che spera, 
tu saprai che nascosta nel cuore può 

esistere felicità. 
Rit. 
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LA LEGGE DELLA VITA 

 
C’è una legge vera nella vita, impressa 

in ogni cosa, legge che muove gli astri 
del cielo in un concerto di armonia; e in 
terra canta nei colori della natura, canta 

nella natura. (2 volte) 
 

Il giorno cede il passo alla notte per 
amore, la notte saluta il giorno per 

amore. 
Dal mare sale l’acqua al cielo per amore 
e l’acqua discende dal cielo al mare per 

amore. 
 

La pianta dà le foglie alla terra per 
amore, la terra ridona le foglie per 
amore, un seme cade in terra e muore 

per amore, la vita germoglia dal solco 
della morte per amore! 

 
Questa è legge eterna, legge di Dio, 

Dio che per amore ha creato ogni 

cosa ed ha nascosto amore, dietro 
apparenze di morte e di dolore. (2 v) 
 

E’ la legge vera nella vita, impressa 
in ogni cosa, legge che muove gli 

astri del cielo in un concerto di 
armonia. E in terra canta nei colori 
della natura, canta nella natura. (2 

volte) 
 

LA POVERTÀ 
 

Quando quel giorno Francesco verrà 
io voglio dirgli così: dimmi se sono la 
tua povertà, io che son povera qui. 

A Francesco quel giorno dirò: 
tu lo sai che ricchezza non ho.  

Pane e cielo io mangio con te, 
ma il mio cuore leggero non è. 
E lui Francesco mandato da Dio 

sul cuore mio piangerà. 
Che povertà - gli dirò - sono io?  
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E lui Francesco dirà: povertà, povertà 

non è DIO, se sarà come qui schiavitù.  
Pane e cielo sapore non ha  
se il tuo pane non è libertà. 

Quando quel giorno Francesco verrà  
ali di rondini avrò e su nel libero cielo 

con lui io povertà volerò. 
 
LA VERGINE DEGLI ANGELI 

 
La Vergine degli angeli ci copra del suo 

manto, e ci protegga vigile di Dio 
l'angelo santo. (2x) 

 
La Vergine degli angeli ci copra del suo 
manto, e ci protegga vigile l'angel di 

Dio. 
 

E ci protegga l'angel di Dio, ci protegga 
e ci protegga. 
 

LA VIA 
 

Tra videoclip e spot pubblicitari tu lì vivi, 
tra una marea di scelte materiali, usi, 

consumi; la voglia di libertà che si 

affaccia dentro te,  la sensazione 
però che cambiare si può. 
 

Se la speranza è parte della vita ora 
cresce la voglia di arrivare a quella 

meta, un mondo che rinasce. 
Per questo esiste una via, Tu la 
nostra via sei Tu, e nulla è piccolo se 

è per questo. 
 

RIT. C’è una via (quante sono le 
strade) Una via (che porta all’unità) 

Questa è l’unica via (quella che il 
mondo vuole) La strada dell’amore. 
(2 v.) 

 
E’ Lui che ha dato vita alla natura ora 

ci chiama a vivere di quella sua 
parola, un mondo che ama e c’è 
speranza perché Lui dà giustizia e 

libertà ed è qualcosa di Suo la pace. 
RIT. 
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L’ACQUA, LA TERRA, IL CIELO 

 
In principio la terra Dio creò, con i 
monti, i prati e i suoi color, il profumo 

dei suoi fior che ogni giorno io rivedo 
intorno a me che osservo la terra 

respirar attraverso le piante e gli animal 
che conoscere dovrò per sentirmi di essa 
parte almeno un po’. 

 
Rit. Questa avventura, queste scoperte 

le voglio viver con Te, guarda che 
incanto è questa natura e noi siamo 

parte di lei! 
 
Le mie mani in te immergerò fresca 

acqua che mentre scorri via fra i sassi 
del ruscello una canzone lieve fai sentire 

o pioggia che scrosci fra le fronde, e tu 
mare che infrangi le tue onde sugli 
scogli e sulla spiaggia, e orizzonti e 

lunghi viaggi fai sognar! 
Rit. 

Guarda il cielo che colori ha e un 
gabbiano che in alto vola già quasi per 

mostrare che ha imparato a viver la 

sua libertà che anch’io a tutti canterò 
se nei sogni farfalla diverrò e anche 
te inviterò a puntare il tuo dito verso 

il sol! 
Rit. 

 
L’ANGELO E I PASTORI 
 

Notte beata, tutta stellata. 
Ecco la luce, dove conduce? 

E’ la cometa, porta alla meta: 
proprio laggiù è nato Gesù! 

 
Rit. Ora ascoltate l’annuncio mio 
stanotte è nato il figlio di Dio 

in quella notte lo troverete 
fate presto, da Lui accorrete. 

 
Presto accorriamo, cosa portiamo? 
Siamo i pastori senza tesori. 

Portate un cuore pieno d’amore 
per il bambino, il re divino. 

 
Rit. Ora ascoltate l’annuncio mio 



 78 

stanotte è nato il figlio di Dio 

in quella notte lo troverete 
fate presto, da Lui accorrete. 
 

 
LAUDATO SII 

 
Laudato sii mi Signore con tutte le tue 
creature specialmente Frate Sole che dà 

luce al giorno e che ci illumina per sua 
volontà raggiante e bello con grande 

splendore di Te è l’immagine altissimo, 
altissimo Signore. 

Laudato sii mi Signore per Sora Luna e 
le stelle luminose e belle. 
 

Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia. 
 

Laudato sii mi Signore per Sora Luna e 
le stelle luminose e belle 
Laudato sii mi Signore per Sora Acqua 

tanto umile e preziosa. 
Laudato sii mi Signore per Frate Foco 

che ci illumina la notte. 

Ed esso è bello robusto e forte 

Laudato sii, Laudato sii mi Signore 
per Frate Vento e per Sora Aria per 
le nuvole e il sereno per la pioggia e 

per il cielo per Sora nostra madre 
Terra che ci nutre e ci governa o 

altissimo Signore. 
  
Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia 

Alleluia. 
 

Laudato sii mi Signore anche per 
Sora nostra morte corporale 

Laudato sii mi Signore per quelli che 
perdonano per il tuo amore. 
Per Sora nostra madre Terra che ci 

nutre e ci governa o altissimo 
Signore. 

  
Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia 
Alleluia. 
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LAUDATO SII, SIGNORE 

 
Laudato sii, o Signore per frate sole, 
sora luna, frate vento, il cielo, e le 

stelle, per sora acqua, frate focu.  
 

Rit. Laudato sii, Signore, per la terra e 
le tue creature (2 v.)  
 

Laudato sii, Signore, quello che porta la 
tua pace e saprà perdonare, per il Tuo 

amore saprà amare.  
Rit.  

Laudato sii, Signore, per sora morte 
corporale dalla quale omo vivente non 
potrà mai scampare.  

Rit. 
Laudate e benedite, ringraziate e servite 

il Signore con umiltate, ringraziate e 
servite.  
 

LE MANI ALZATE 
 

Rit: Le mani alzate verso te, Signor, 

per offrirti il mondo. Le mani alzate 
verso te, Signor: gioia è in me nel 
profondo. 

 
Guardaci tu Signore siamo tuoi: 

piccoli siamo davanti a te. Come 
ruscelli siamo d’acqua limpida: 
semplici e puri innanzi a te. Rit. 

Formaci tu, Signore, siamo tuoi: sei 
via, vita e verità. Se ci terrai la mano 

nella mano il cuore più non tornerà. 
Rit. 

Riempici tu, Signore, siamo tuoi: 
donaci tu il Consolator. Vivremo in 
te, Signore, nella tua gioia: daremo 

gioia al mondo inter. 
Rit. 

 
LE TUE MANI 
 

Le tue mani son piene di fiori: dove li 
portavi, fratello mio? Li portavo alla 

tomba di Cristo, ma l'ho trovata 
vuota, fratello mio! 
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Rit.  Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
 
I tuoi occhi riflettono gioia: dimmi, 

cos'hai visto, fratello mio? Ho veduto 
morire la morte, ecco cosa ho visto, 

fratello mio!  
Rit.  
Stai cantando un'allegra canzone: 

dimmi, perché canti, fratello mio? 
Perché so che la vita non muore, ecco 

perché canto, fratello mio! 
Rit. 

 
L’EMMANUEL 
 

Dall'orizzonte una grande luce viaggia 
nella storia e lungo gli anni ha vinto il 

buio facendosi memoria, e illuminando 
la nostra vita chiaro ci rivela che non si 
vive se non si cerca la Verità. 

Un grande dono che Dio ci ha fatto è 
Cristo, il Suo Figlio, e l’umanità è 

rinnovata, è in Lui salvata. E' vero 

uomo, è vero Dio, è il Pane della 

Vita, che ogni uomo ai suoi fratelli 
ridonerà. 
 

Rit. Siamo qui sotto la stessa luce 
sotto la Sua croce cantando ad una 

voce. È l'Emmanuel Emmanuel, 
Emmanuel. È l'Emmanuel, 
Emmanuel. 

 
La morte è uccisa, la vita ha vinto, è 

Pasqua in tutto il mondo, un vento 
soffia in ogni uomo lo Spirito 

fecondo. Che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, sotto lo sguardo 
di Maria, comunità. 

Rit.  
E' giunta un'era di primavera, è 

tempo di cambiare. E' oggi il giorno 
sempre nuovo per ricominciare, per 
dare svolte, parole nuove e 

convertire il cuore, per dire al 
mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù. 

Rit. (2v) 
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LIETA ARMONIA 

 
Lieta armonia nel gaudio del mio spirito 
si espande. L’anima mia magnifica il 

Signore: Lui solo è grande, Lui solo è 
grande. 

 
Umile ancella degnò di riguardarmi dal 
suo trono e grande e bella mi fece il 

Creator: Lui solo è buono, Lui solo è 
buono. 

 
E me beata dirà in eterno delle genti il 

canto: Mi ha esaltata per l’umile mio 
cor: Lui solo è santo, Lui solo è santo. 
 

E LO CREDEMMO ABBANDONATO DA 
DIO 

 
L’ultima sera trascorsa coi suoi, prima di 
andare a morire per noi, egli giurò che 

neppure la morte ora ci avrebbe divisi 
da Lui. 

Poi lo vedemmo in ginocchio tra noi che 
ci pregava di amare così con l’umiltà di 

chi vuole servire, nella memoria del 

gesto di Lui. 
E noi a chiederci tristi perché, ci 
ripeteva sereno che ormai egli 

doveva lasciarsi tradire e poi andare 
a morire da solo. 

Ora ti chiedo umilmente mio Dio, di 
perdonare il mio cuore insicuro: 
dammi la forza di accogliere ancora 

la tua Parola e il tuo gesto d’amore. 
Dopo aver detto nell’ultimo addio, di 

non avere paura di lui, fu trascinato 
davanti al giudizio fino alla morte nel 

nome di Dio. 
E lo vedemmo – lontani da lui – dire 
per l’ultima volta “Mio Dio” poi nel 

silenzio ci siamo lasciati ed avevamo 
paura per noi. 

E poi a chiederci tristi perché s’era 
lasciato morire così senza colpire la 
mano dell’uomo che aveva avuto 

paura di Dio. 
Quando poi venne di nuovo tra noi in 

quel momento soltanto con lui noi 
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comprendemmo che forza di Dio è solo 

quella che dona la vita. 
Ora ti chiedo umilmente mio Dio, di 
perdonare il mio cuore insicuro:  

dammi la forza di accogliere ancora la 
tua Parola e il tuo gesto d’amore. 

 
 
 

 
LODATE DIO 

 
Lodate Dio, schiere beate del cielo, 

lodate Dio, genti di tutta la terra: 
cantate a Lui, che l'universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

 
Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, 

lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 
cantate a Lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l'unico Figlio. 

 
Lodate Dio, uno e trino Signore, lodate 

Dio, mèta e premio dei buoni: cantate a 
Lui, sorgente d'ogni bontà, per tutti i 

secoli. Amen! 

 
LODATE, LODATE 
 

Rit. Lodate, lodate, lodate il Signore. 
Cantate, cantate, cantate il suo 

nome. 
 
Cantate al Signore un canto nuovo. 

Cantate al Signore voi tutti del 
mondo.  

Rit. 
Parlate ed annunciate di giorno in 

giorno la sua salvezza. 
Rit. 
Gioiscano i cieli, esulti la terra. Si 

commuova il mare e ciò che 
contiene. 

Rit. 
Gioiscano gli alberi delle foreste 
davanti al Signore, poiché Egli viene. 

Rit. 
Viene il Signore, viene il Signore a 

giudicare tutta la terra. 
Rit. 
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Alleluia, alleluia,alleluia, alleluia. 

Rit. (x 2) 
 
LUCE DIVINA 

 
Luce divina, splende di te il segreto del 

mattino. Luce di Cristo, sei per noi tersa 
voce di sapienza: 
 

Tu per nome tutti chiami alla gioia 
dell’incontro. 

 
Luce feconda, ardi in noi, primo dono 

del Risorto. Limpida luce, abita in noi, 
chiaro sole di giustizia: 
 

Tu redimi nel profondo ogni ansia di 
salvezza. 

 
Luce perenne, vive di te chi cammina 
nella fede. Dio d’amore, sei con noi nel 

mistero che riveli: 
 

Tu pronunci la parola che rimane 
sempre vera. 

 

Fervido fuoco, scendi ancor nella 
Chiesa dei redenti. Vento gagliardo, 
saldo vigor, nella vita ci sospingi. 

 
Rinnovati dalla grazia, verso il giorno 

senza fine. 
 
 

 
 

LUI CI HA DATO I CIELI 
 

Non so proprio come far per 
ringraziare il mio Signor: ci ha dato i 
cieli da guardar e tanta gioia dentro 

al cuor. 
 

Rit. Lui ci ha dato i cieli da guardar, 
Lui ci ha dato la bocca per cantar, 
Lui ci ha dato il mondo per amar 

e tanta gioia dentro al cuor, 
e tanta gioia dentro al cuor. 
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S’è chinato su di noi, ed è disceso giù 

dal ciel per abitare in mezzo a noi e per 
salvare tutti noi. 
Rit. 

E quando un dì con Lui sarem, nella sua 
casa abiterem nella sua casa tutta d’or 

con tanta gioia dentro al cuor. 
Rit. 
 

 
L'UOMO NUOVO 

 
Rit. Dammi un cuore Signor, grande per 

amar. Dammi un cuore Signor, pronto a 
lottare con Te. 
 

L'uomo nuovo creatore della storia, 
costruttore di una nuova umanità.  

L'uomo nuovo che vive l’esistenza, come 
un rischio che il mondo cambierà. 
Rit. 

L'uomo nuovo che lotta con speranza, 
nella vita cerca verità. L'uomo nuovo non 

stretto da catene, l'uomo libero che esige 
libertà. 

Rit. 

L'uomo nuovo che più non vuol 
frontiere, nè violenza in questa 
società. L'uomo nuovo al fianco di chi 

soffre, dividendo con lui il tetto e il 
pane. 

Rit. 
 
 

 
MA NON AVERE PAURA 
 

Rit. Ma non avere paura, non ti 

fermare mai perché il tuo amore è 
fedele e non finisce mai. 
 

Guardo sempre dentro me, e non 
vedo Te. C’è rumore nel mio cuor, e 

non so perché. 
Rit. 
Ogni volta che tu vuoi tu mi troverai 

e l’amore mio, lo sai, non finisce mai.  
Rit. 
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Non sapere cosa dir, non saper che far 

“Fai silenzio dentro te ed ascolta me”. 
Rit. 
 

MADRE IO VORREI 
 

Io vorrei tanto parlare con Te di quel 
Figlio che amavi, io vorrei tanto ascoltare 
da Te quello che pensavi, 

quando hai udito che Tu non saresti più 
stata tua e questo Figlio che non 

aspettavi non era per Te. 
 

Rit. Ave Maria! Ave Maria! Ave Maria! 
Ave Maria! 
 

Io vorrei tanto sapere da Te se quand'era 
bambino Tu gli hai spiegato che cosa 

sarebbe successo di Lui. 
E quante volte anche Tu di nascosto 
piangevi, oh Madre, quando sentivi che 

presto l'avrebbero ucciso per noi. 
Rit. 

Io ti ringrazio per questo silenzio che 

resta tra noi, io benedico il coraggio di 
vivere sola con Lui. 
Ora capisco che fin da quei giorni 

pensavi a noi, per ogni figlio dell'uomo 
che muore ti prego così.  

Rit. 
 
 

 
MAGNIFICAT 

 
Dio ha fatto in me cose grandi, Lui 

che guarda l’umile servo e disperde i 
superbi nell’orgoglio del cuore. 
 

L’anima mia esulta in Dio mio 
salvatore. (x 2) 

La sua salvezza canterò. 
 
Lui, onnipotente e santo, Lui abbatte 

i grandi dai troni e solleva dal fango 
il Suo umile servo.  
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L’anima mia esulta in Dio mio salvatore. 

(x 2) 
La sua salvezza canterò. 
 

Lui, misericordia infinita, Lui che rende 
povero il ricco e ricolma di beni chi si 

affida al suo amore. 
 
L’anima mia esulta in Dio mio salvatore. 

(x 2) 
La sua salvezza canterò. 

 
Lui, amore sempre fedele, Lui, guida il 

suo servo Israele e ricorda il suo patto 
stabilito per sempre 
 

L’anima mia esulta in Dio mio salvatore. 
(x 2) 

La sua salvezza canterò. 
 
MAGNIFICA IL SIGNORE ANIMA MIA 

 
Rit.: Magnifica il Signore anima mia il 

mio spirito esulta in Dio, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

 

Perché ha guardato l’umiltà della sua 
serva: ecco ora mi chiameran beata; 
perché il potente mi ha fatto grandi 

cose e santo è il Suo nome. Alleluia, 
alleluia! 

Rit. 
Ha spiegato la potenza del suo 
braccio ha disperso i superbi di cuore 

i potenti rovescia dai troni e innalza 
gli umili e li ricolma di ogni bene. 

Rit. 
Il suo servo Israele egli solleva 

ricordando la sua misericordia 
promessa ad Abramo e ai nostri padri 
e a tutti i suoi figli, perché santo è il 

Suo nome. 
Rit. 

 
MANI 
Vorrei che le parole mutassero in 

preghiera e rivederti o Padre che 
dipingevi il cielo. 

Sapessi quante volte guardando 
questo mondo vorrei che tu tornassi 
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a ritoccare il cuore. Vorrei che le mie 

mani avessero la forza per sostenere chi 
non può camminare. 
Vorrei che questo cuore che esplode in 

sentimenti diventasse culla per chi non 
ha più madre... 

 
RIT. Mani, prendi queste mie mani, 
fanne vita, fanne amore braccia aperte 

per ricevere...Chi è solo. 
 

Cuore, prendi questo mio cuore, fa che 
si spalanchi al mondo germogliando per 

quegli occhi che non sanno pianger più. 
Sei tu lo spazio che desidero da sempre, 
so che mi stringerai e mi terrai la mano. 

Fa che le mie strade si perdano nel buio 
ed io cammini dove cammineresti Tu. 

Tu soffio della vita prendi la mia 
giovinezza con le contraddizioni e le 
falsità strumento fa’ che sia per 

annunciare il Regno a chi per queste vie 
Tu chiami Beati. 

RIT. 

Noi giovani di un mondo che cancella 

i sentimenti e inscatola le forze 
nell'asfalto di città. Siamo stanchi di 
guardare siamo stanchi di gridare ci 

hai chiamati siamo Tuoi 
cammineremo insieme. 

RIT. 
Mani, prendi queste nostre mani 
fanne vita fanne amore, braccia 

aperte per ricevere. Chi è solo, cuori, 
prendi questi nostri cuori fa che siano 

testimoni che Tu chiami ogni uomo a 
far festa con Dio. 

 
MARANATHÀ VIENI SIGNOR 
 

Rit. Maranathà, vieni Signor, verso Te 
Gesù, le mani noi leviam. Maranathà, 

vieni Signor, prendici con Te e salvaci 
o Signor 
 

Coro 1 Guardo verso le montagne  
Coro 2 guardo verso le  montagne,  

Coro 1 donde mi verrà il soccorso  
Coro 2 donde mi verrà il soccorso,  
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Coro 1 il soccorso vien da Dio  

Coro 2  il soccorso vien da Dio,  
Coro 1  che ha creato il mondo intero  
Coro 2  che ha creato il mondo intero. 

Rit. 
Coro 1 Sorgi con il Tuo amore  

Coro 2 sorgi con il Tuo amore,  
Coro 1 la Tua luce splenderà  
Coro 2 la Tua luce splenderà,  

Coro 1 ogni ombra svanirà  
Coro 2 ogni ombra svanirà,  

Coro 1 la Tua gloria apparirà  
Coro 2  la Tua gloria apparirà.  

Rit.  
Santo è nostro Signore, il peccato egli 
portò, dalla morte ci salvò, e la vita a noi 

donò. 
Rit. 

Mio Signor son peccatore, e a te apro il 
mio cuore, fa' di me quello che vuoi, e 
per sempre in te vivrò. 

Rit. 
 

MARIA TU SEI 
 

Maria tu sei, la vita per me Sei la 

speranza, la gioia, l'amore Tutto sei. 
Maria tu sai, quello che vuoi, sai con 
che forza d’amore in cielo mi 

porterai. 
 

Rit. Maria ti dò il mio cuore per 
sempre se vuoi Tu dammi l'amore 
che non passa mai. Rimani con me e 

andiamo nel mondo insieme. La tua 
presenza sarà goccia di paradiso per 

l'umanità. 
 

Maria con te sempre vivrò, in ogni 
momento giocando, cantando, ti 
amerò. Seguendo i tuoi passi in te io 

avrò la luce che illumina i giorni e le 
notti dell’anima. 

Rit. 
Rimani con me… (2v) 
 

MIA FORZA E MIO CANTO 
 

Rit. Mia forza e mio canto è il 
Signore, egli mi ha salvato e lo voglio 
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lodare. Mia forza e mio canto è il 

Signore, è il mio Dio, gloria! 
 
Il Signore abbatte cavalli e cavalieri la 

sua destra annienta il nemico voglio 
cantare in onore del Signore, perché ha 

trionfato. 
Rit. 
Chi è come te tra gli dei o Signore chi è 

come te, maestoso in santità. Tremendo 
nelle imprese, operatore di prodigi chi è 

come te Signore. 
Rit. 

Guidasti il popolo che hai riscattato lo 
conducesti alla tua santa dimora lo fai 
entrare e lo pianti sul monte della tua 

eredità. 
Rit. 

Cantate al Signore che Israele ha 
salvato hanno camminato sull’asciutto in 
mezzo al mare con timpani e cori di 

danze formate. Per sempre il Signore 
regna. 

Rit. 
 

MIRA IL TUO POPOLO 

 
Mira il tuo popolo, bella Signora, che 
pien di giubilo, oggi ti onora, che 

pien di giubilo, oggi ti onora. 
Anch'io festevole corro ai tuoi piè. 

 
Rit. O santa Vergine,prega per me. 
(2 v.) 

 
Il pietosissimo tuo dolce cuore porto 

è rifugio al peccatore: porto è rifugio 
al peccatore: Tesori e grazie 

racchiude in sé: 
Rit. 
In questa misera valle infelice tutti 

t'invocano soccorritrice: tutti 
t'invocano soccorritrice. Questo bel 

titolo conviene a te:  
Rit. 
 

MISTERO DELLA CENA 
 

Mistero della cena è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Croce è il Sangue di 
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Gesù. 

E questo pane e vino è Cristo in mezzo a 
noi. Gesù risorto e vivo sarà sempre con 
noi. 

 
Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 

Mistero della pace è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
intorno a questo altare l’amore crescerà. 

 
MUSICA DI FESTA 

 
Cantate al Signore un cantico nuovo, 

splende la sua gloria! Grande è la sua 
forza, grande la sua pace, grande la sua 
santità! 

 
Rit. In tutta la terra, popoli del mondo, 

gridate la sua fedeltà! Musica di festa, 
musica di lode, musica di libertà! 
 

Agli occhi del mondo ha manifestato la 
sua salvezza, per questo si canti, per 

questo si danzi, per questo si celebri! 
Rit. 

Con l’arpa ed il corno, con timpani e 

flauti, con tutta la voce! Canti di 
dolcezza, canti di salvezza, canti 
d’immortalità! 

Rit. 
I fiumi ed i monti battano le mani 

davanti al Signore; la sua giustizia 
giudica la terra, giudica le genti. 
Rit. 

Al Dio che ci salva, gloria in eterno, 
Amen! Alleluia! Gloria a Dio Padre, 

gloria al Dio Figlio, gloria al Dio 
Spirito! 

Rit. 
 
NASCERE, VIVERE, CORRERE 

 
Solo: Ti svegli, sul balcone è nato un 

fiore, ti bacia il sole e senti di essere 
viva, d’esser nata per amore; e 
canterai con la tua vita un inno al 

Creatore. Ti specchi nel torrente: tu 
sei bella, lassù una stella, il cuore 

batte forte nel grembo di una donna 
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e griderai in ogni istante un inno al 

Creatore. 
 
Rit. Nascere, poi vivere e correre nel 

tutto, nel creato e il cuore è innamorato. 
(x 2) 

E’ la vita, vita, vita è Dio. 
 
Solo: Il tempo ti accarezza e ti riveste 

di terra e d’amore e senti che ora esisti, 
che qualcuno ti fa vivere e canterai con 

la tua vita un inno al Creatore. 
L’eterno si rivela nei tuoi occhi, sei sua 

immagine, è scritto nel tuo cuore che 
Lui è amore, e ogni tuo respiro è un 
inno al Creatore.  

 
Rit. Nascere, poi vivere e correre nel 

tutto, nel creato e il cuore è innamorato. 
(x 2) 
E’ la vita, vita, vita è Dio. 

 
NATALE IN FAMIGLIA 

 

Credo che un giorno così sia un 

giorno speciale, ci ritroviamo felici, è 
un anno di più e la famiglia riunita 
festeggia il Natale, è un’occasione di 

gioia che ci fa cantare: 
 

Rit. Sorridi con gli occhi, la pace nel 
cuore, le mani intrecciate, un gesto 
d’amore. Su, dammi la mano, 

cammina con me, se noi siamo 
insieme Natale è. 

 
Oggi ci siamo riuniti coi nonni e gli 

zii, coi cuginetti che è tanto che non 
vedo più, questo è un miracolo che 
succede a Natale e le persone che 

amiamo ci fa ritrovare.  
 

Rit. Sorridi con gli occhi, la pace nel 
cuore, le mani intrecciate, un gesto 
d’amore. Su, dammi la mano, 

cammina con me, se noi siamo 
insieme Natale è. 
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NATALE TUTTI INSIEME 

 
E’ Natale, parola di pace che fa bene al 
cuore, la speranza per gli uomini buoni 

di un tempo d’amore. E’ Natale, il 
risveglio dell’anima, su, cantiamo: è 

nato Gesù. Uguaglianza per tutti nel 
mondo, fanno i cori degli angeli in ciel. 
 

Rit. Canta, canta forte anche tu 
e la gioia risplenderà e la pace nel 

cuore. Canta anche tu come me 
alleluia, alleluia, e benedetto il Signore. 

 
Le campane risuonano a festa: è nato il 
Signore. Lui è nato per buoni e cattivi in 

un atto d’amore. E’ Natale per gli uomini 
liberi, su, cantiamo: è nato Gesù, 

destinato a regnare nel mondo 
perché è il re dei re.  
 

Rit. Canta, canta forte anche tu 
e la gioia risplenderà e la pace nel 

cuore. Canta anche tu come me 
alleluia, alleluia, e benedetto il Signore. 

 

NE’ BIANCO NE’ NERO 
 
Rit. Dio che finendo non vai mai, Dio 

tu sei e sempre sarai! Né bianco né 
nero ma soltanto vero, né tuo né mio 

ma soltanto Dio! 
 
Il sole la mattina, pian piano 

allegramente mi apre gli occhi, 
auguri, auguri, auguri, comincia un 

nuovo giorno per me! 
Qualcosa sarà facile, invece 

qualcos’altro mica tanto, se permetti 
mentre canto, io penso a te! 
Rit. 

E mentre io mi sveglio, in Cina o in 
Australia vanno a letto! Auguri, 

auguri, auguri e qualche sogno verrà! 
Sui monti e sugli oceani, su tutti gli 
animali e sulla gente, 

la tua luce eternamente risplenderà! 
Rit. 
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Nessuno è mai, mai da solo! Nessuno 

mai sulla terra! E chi non ha tanti amici 
so che almeno uno ce l’ha! 
 

NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
 

Noi canteremo gloria a Te, Padre che dai 
la vita, Dio d'immensa carità, Trinità 
infinita. 

 
Tutto il creato vive in Te, segno della 

tua gloria, tutta la storia ti darà onore e 
vittoria. 

 
La tua Parola venne a noi, annuncio del 
tuo dono: la tua promessa porterà 

salvezza e perdono. 
 

Dio si è fatto come noi, è nato da Maria: 
egli nel mondo ormai sarà verità, vita e 
via. 

 
Cristo è apparso in mezzo a noi, Dio ci ha 

visitato tutta la terra adorerà quel bimbo 
che ci è nato. 

 

Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo 
Cielo, egli un giorno tornerà glorioso 
nel suo Regno. 

Manda Signore in mezzo a noi, manda 
il Consolatore lo Spirito di Santità, 

Spirito dell’Amore. 
 
Vieni Signore in mezzo ai tuoi, vieni 

nella Tua casa, dona la pace e l’unità, 
raduna la tua Chiesa. 

 
NOI CREDIAMO IN TE 

 
Noi crediamo in Te, o Signor, noi 
speriamo in Te, o Signor, noi amiamo 

Te, o Signor, 
Tu ci ascolti, o Signor. 

 
Noi cerchiamo Te, o Signor, noi 
preghiamo Te, o Signor, noi 

cantiamo Te, o Signor, 
Tu ci ascolti, o Signor. 
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Sei con noi, Signor, sei con noi: nella 

gioia Tu sei con noi, nel dolore Tu sei 
con noi, Tu per sempre sei con noi. 
 

C'è chi prega, Signor, vieni a noi, c'è chi 
soffre, Signor, vieni a noi, c'è chi spera, 

Signor, vieni a noi, o Signore vieni a noi. 
 
 

 
 

NOI CREDIAMO IN TE 
 

Rit. Kumbayah my Lord, Kumbayah 
Kumbayah my Lord, Kumbayah  
Kumbayah my Lord, Kumbayah.  

Oh Lord Kumbayah.  
 

Noi crediamo in Te, o Signor; noi 
speriamo in Te, o Signor, noi amiamo 
Te, o Signor, Tu ci ascolti, o Signor. 

Rit. 
Noi cerchiamo Te, o Signor, noi 

preghiamo Te, o Signor, noi cantiamo 
Te, o Signor, Tu ci ascolti, o Signor. 

Rit. 

Sei con noi, Signor; sei con noi: nella 
gioia Tu sei con noi, nel dolore Tu sei 
con noi, Tu per sempre sei con noi. 

Rit. 
C'è chi prega ancor, vieni a noi. C'è 

chi soffre ancor, vieni a noi. C'è chi 
spera ancor, vieni a noi, o Signor 
vieni a noi. 

Rit. 
 

 
NOME DOLCISSIMO 

 
Nome dolcissimo, nome d'amore. Tu 
sei rifugio al peccatore. 

 
Rit. Fra i cori angelici va l'armonia: 

Ave Maria! Ave Maria! 
 
Saldo mi tieni sul buon sentiero, 

dagli anni eterni al gran pensiero.  
Rit. 

T'invoca l'esule, il pellegrino, fidente 
e supplice a Te vicino.  
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Rit. 

Le stelle fulgide, quando la sera, 
accolgon tenere la mia preghiera. 
 

Rit. Del Ciel propizia Tu sei la via: Ave 
Maria! Ave Maria! 

 
 
 

 
 

NON FERMARTI ORA 
 

Non fermarti ora, non credere alla notte 
non fermarti mai, non cadere nella 
trappola, non lasciarti ingannare, non 

farti trascinare giù. 
 

Non fermarti mai ma cammina sicuro 

per il tuo sentiero, dona ancora il tuo 
sorriso, tu non sarai solo. 
 

Sì, finirà questa nebbia che porta nel 

mondo l'indifferenza, finirà questa notte 
e gli uomini potranno incontrarsi. Io 

credo nell'amore, credo nell'amore 

anche se ritorno a te vedo solitudini, 

solo dolore. 
 

Credo che l'amore più grande credo 
che l'amore è più forte credo che 

l'amore vincerà. Ma quanta luce in 
questa notte. 
 

Anche questa notte sto a guardare le 
stelle che brillano su di me. Quanta 

strada ancora mi tocca fare, ma 
quando si arriverà… 
La rotta che ho seguito fino ad oggi 

non mi basta più! Guardo intorno e 
so che il mio cammino non si ferma 

qua! 
 

Quanti sogni ho fatto in quel paese 
lontano dove sono nato io, tutte le 

speranze che sentivo nel cuore mi 
hanno fatto dire addio alla mia gente, 

alla mia terra e ricco di libertà anche 
questa notte sto a scrutare le stelle e 
cerco verità. 
 

Rit. Ma quanta luce in questa notte 
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sui viaggiatori che camminano 

e non si fermano stanotte 
i cercatori del bambino Re. 
 

La stella mi ha guidato fino ad oggi e 

sento che ora tocca a me, succede nella 
vita che nessuno può decidere per te, 

ma io non ho paura di affrontare la mia 
vita che si apre all’improvviso e poi 

risponde a tutti i miei perché… Rit. 
 
NZAMBE 

 
Rit. Nzambe e-e-e, Yamba e-e-e-, 

ma bonza ma biso, Nzambe, 
Nzambe e-e-e (2 volte) 
 

Tokopesa yo, mampa ma vin, Oyamba 
yango, Nzambe, Nzambe e-e-e 

Rit. 
Tokopesa yo, misal minso, Oyamba 
mango, Nzambè, Nzambe e-e-e 

Rit. 
Tokopesa yo, mabota manso, Oyamba 

miango, Nzambe, Nzambe e-e-e 

Rit. 

 
O CIELI PIOVETE DALL'ALTO 
 

Rit. O cieli piovete dall'alto, o nubi 
mandateci il Santo o terra, apriti o 

terra e germina il Salvator. 
 
Siamo il deserto, siamo l'arsura: 

Maranathà, Maranathà. 
Siamo il vento, nessuno ci ode: 

Maranathà Maranathà. 
Rit. 

Siamo le tenebre, nessuno ci guida: 
Maranathà Maranathà.  
Siam le catene, nessuno ci sciogli: 

Maranathà, Maranathà.  
Rit. 

Siamo il freddo, nessuno ci copre: 
Maranathà, Maranathà.  
Siamo la fame, nessuno ci nutre: 

Maranathà, Maranathà. 
Rit. 

Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga: 
Maranathà Maranathà. 
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Siamo il dolore, nessuno ci guarda: 

Maranathà, Maranathà.  
Rit. 
 

OGNI UOMO SEMPLICE 
 

Ogni uomo semplice porta in cuore un 
sogno; con amore ed umiltà potrà 
costruirlo. Se con fede tu saprai vivere 

umilmente, più felice tu sarai, anche 
senza niente. Se vorrai ogni giorno con 

il tuo sudore, una pietra dopo l'altra, 
alto arriverai. 

 
Nella vita semplice troverai la strada 
che la pace donerà al tuo cuore puro. E 

le gioie semplici sono le più belle, sono 
quelle che, alla fine, sono le più grandi. 

Dai e dai, ogni giorno, con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra, alto arriverai. 
 

ORA CHE IL GIORNO FINISCE 
 

Dio, quante volte ho pensato la sera  
di non averti incontrato per niente,  

e la memoria del canto di ieri  

come d’un tratto sembrava lontana. 
Dio quante volte ho abbassato lo 
sguardo, spento il sorriso, nascosta 

la mano, quante parole lasciate 
cadere, quanti silenzi, ti chiedo 

perdono. 
 
Rit. Io ti ringrazio per ogni creatura, 

per ogni momento del tempo che 
vivo. Io ti ringrazio perché questo 

canto libero e lieto ti posso cantare. 
(x 2) 

 
Ora che il giorno finisce Signore,  
ti voglio cantare parole d’amore,  

voglio cantare la gente incontrata,  
il tempo vissuto, le cose che ho 

avuto: sorrisi di gioia, parole 
scambiate, le mani intrecciate nel 
gesto di pace e dentro le cose –

pensiero improvviso – la tua 
tenerezza, il tuo stesso sorriso. 

Rit. (x 2) 
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ORA È TEMPO DI ANDARE 

 
Oggi abbiamo incontrato il Signore 
tra noi e ci siamo fermati con Lui. 

Ha parlato ai cuori di ciascuno di noi 
progetti di vita con lui. Oggi abbiamo 

ascoltato nuove cose da Lui, orizzonti 
infiniti per noi; una luce che illumina 
ancora di più questa nostra vita 

quaggiù. 
 

Ora è tempo di andare, ora è tempo di 
fare quello che abbiamo udito da Lui. 

Ora è tempo di andare, ora è tempo di 
avere la certezza che cammina anche 
lui, con noi. 

 
Una grande famiglia è venuta oggi qui 

per lodare insieme il Signor ed abbiamo 
sentito che rinasce con noi un mondo 
nuovo ancora quaggiù. Questo giorno è 

la nuova creazione di Dio e del suo 
Regno tra noi. Il Signore risorto la sua 

vita ci dà, festa nella sua eternità.  
 

Ora è tempo di andare, ora è tempo 

di fare quello che abbiamo udito da 
Lui. 
Ora è tempo di andare, ora è tempo 

di avere la certezza che cammina 
anche lui, con noi. 

 
OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 
 

Rit. Osanna al Figlio di David, 
osanna al Redentor! 

 
Avvento 

 
Apritevi, o porte eterne: avanza il Re 
della gloria; nei cieli e sulla terra 

eterno è il Suo poter. 
Rit. 

O monti, stillate dolcezza: il Re 
d’amor s’avvicina; si dona pane vivo, 
ed offre pace al cuor. 

Rit. 
O Vergine, presso l’Altissimo trovasti 

grazia e onor; soccorri i tuoi figli 
donando il Salvator. 
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Rit. 

Onore, lode e gloria al Padre e al Figlio 
ed allo Spirito Santo nei secoli sarà. 
Rit. 

 
Natale 

 
E’ nato per noi il Messia, è nato il Re 
della pace, risuona il lieto annuncio: è 

nato il Salvator! 
Rit. 

E’ nato per noi un Bambino, parola di 
Dio vivente, è sceso sulla terra il Verbo 

del Signor. 
Rit. 
O luce splendore del Padre, illumina le 

menti, accogli i nostri cuori, o Cristo 
Redentor! 

Rit. 
 
PACE A TE 

 
Rit. Pace a te, fratello mio, pace a te, 

sorella mia! Pace a tutti gli uomini di 
buona volontà! 

 

Pace nella scuola e nella fabbrica 
nella politica e nello sport pace in 
famiglia, pace in automobile,pace 

nella Chiesa. 
Rit. 

 
PACE A TE 
 

Nel Signore io ti do’ la pace, 
pace a te, pace a te  

nel Signore io ti do’ la pace, 
pace a te, pace a te 

nel suo nome resteremo uniti,  
pace a te, pace a te 
nel suo nome resteremo uniti,  

pace a te, pace a te. 
E se anche non ci conosciamo,  

pace a te, pace a te 
E se anche non ci conosciamo,  
pace a te, pace a te 

Lui conosce tutti i nostri cuori, 
pace a te pace a te 

Lui conosce tutti i nostri cuori,  
pace a te pace a te 
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Se il pensiero non è sempre unito, pace 
a te, pace a te 
Se il pensiero non è sempre unito, pace 

a te, pace a te 
siamo uniti nella stessa fede, 

pace a te, pace a te 
siamo uniti nella stessa fede,  
pace a te, pace a te. 

 
E se noi non giudicheremo,  

pace a te, pace a te 
E se noi non giudicheremo,  

pace a te, pace a te 
Il Signore ci potrà salvare,  
pace a te, pace a te 

Il Signore ci potrà salvare,  
pace a te, pace a te. 

 
PACE SIA, PACE A VOI 
 

Rit. “Pace sia, pace a voi”: la tua pace 
sarà sulla terra com’è nei cieli. 

“Pace sia, pace a voi”: la tua pace sarà 
gioia nei nostri occhi, nei cuori. 

“Pace sia, pace a voi”: la tua pace 

sarà luce limpida nei pensieri.  
“ Pace sia, pace a voi”: la tua pace 
sarà una casa per tutti. 

 
“Pace a voi” sia il tuo dono visibile. 

“Pace a voi”: la tua eredità. “Pace a 
voi”: come un canto all’unisono che 
sale dalle nostre città. Rit. 

 
“Pace a voi”: sia un’impronta nei 

secoli. “Pace a voi”: segno d’unità. 
“Pace a voi”: sia l’abbraccio tra i 

popoli, la tua promessa all’umanità. 
Rit. 
 

PADRE PERDONA 
 

Rit. Signore, ascolta: Padre, 
perdona! Fa che vediamo il Tuo 
amore. 

 
A Te guardiamo, Redentore nostro, 

da Te speriamo gioia di salvezza: fa’ 
che troviamo grazia di perdono.  
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Rit. 

Ti confessiamo ogni nostra colpa, 
riconosciamo ogni nostro errore e Ti 
preghiamo: dona il Tuo perdono.  

Rit. 
O buon Pastore, Tu che dai la vita, 

Parola certa, Roccia che non muta, 
perdona ancora, con pietà infinita. 
Rit. 

 
 

PANE DEL CIELO 
 

Rit. Pane del Cielo sei Tu, Gesù, via 
d'amore: Tu ci fai come Te. 
 

No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi per nutrirci di Te, 

Pane di vita; ed infiammare col tuo 
amore tutta l'umanità.  
Rit. 

Sì, il Cielo è qui su questa terra:  
Tu sei rimasto con noi ma ci porti con Te  

nella tua casa  dove vivremo insieme a 
Te tutta l'eternità.  

Rit. 

No, la morte non può farci paura:  
Tu sei rimasto con noi. E chi vive in Te  
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei 

Dio per noi, Dio in mezzo a noi.  
Rit. 

 
PANE DI VITA 
 

Pane di vita sei, spezzato per tutti 
noi, chi ne mangia per sempre in te 

vivrà. 
Veniamo al tuo santo altare, mensa 

del tuo amore. Come pane vieni in 
mezzo a noi. 
 

Rit. Il tuo corpo ci sazierà, il tuo 
sangue si salverà,perché Signore tu 

sei morto per amore e ti offri oggi 
per noi. 
 

Fonte di vita sei, immensa carità, il 
tuo sangue ci dona l'eternità. 

Veniamo al tuo santo altare, mensa 
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del tuo amore: come vino vieni in mezzo 

a noi. 
Rit. 

 
PANGE LINGUA 

 
Pange, lingua, gloriosi Corporis 
mystérium Sanguinisque pretiosi, quem 

in mundi prétium fructus ventris 
generosi, Rex effudit géntium. 

 
Nobis datus, nobis natus ex intacta 
Virgine et in mundo conversatus, sparso 

verbi sémine, sui moras incolatus miro 
clausit ordine. 

 
In suprémae nocte coenae recumbens 

cum fratribus, observata lege plene cibis 
in legalibus, cibum turbae duodénae se 
dat suis manibus. 

 
Verbum, caro, panem verum verbo 

carnem éfficit fitque Sanguis Christi 
merum, et si sensus déficit, ad 
firmandum cor sincérum sola fides 

sufficit. 

 
Tantum ergo Sacraméntum 
venerémur cérnui et antiquum 

documéntum novo cedat ritui: 
praestet fides suppleméntum 

sénsuum deféctui. 
 

Genitori Genitoque laus et iubilatio, 

salus, honor, virtus quoque sit et 
benedicti: procedénti ab utroque 

compar sit laudatio. Amen. 
 

PANIS ANGELICUS 
 
Panis angelicus fit panis hominum; 

dat panis coelicus figuris terminum; 
o res mirabilis! 

Manducat Dominum pauper, pauper 
servus et humilis, pauper, pauper 
servus et humilis. 

 
Panis angelicus fit panis hominum; 

dat panis coelicus figuris terminum; 
o res mirabilis! 
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Manducat Dominum pauper, pauper 

servus et humilis, pauper, pauper 
servu,set humilis. 
 

PASSI DI DANZA 
 

Alzati, amica mia, mia bella, vieni con 
me, l’inverno è passato, la vita danza 
attorno a te, l’inverno è passato, la vita 

danza attorno a te. 
Come sei bella, amica mia, come sei 

bella, i tuoi occhi come colombe 
rallegrano il tuo viso, vieni, vieni con 

me, il tempo del canto è tornato, nuove 
melodie canterò per te. 
Eccomi, sono pronta, Signore, vengo 

con te, l’inverno è passato, la vita danza 
attorno a me, l’inverno è passato, la vita 

danza attorno a me. 
L’anima mia esulta in te, Signore Dio, e 
dovunque tu vorrai io ti seguirò, canterò 

per te canti di gioia, danze senza fine 
danzerò per te. 

Alzati, amica mia, mia bella, vieni con 
me, l’inverno è passato, la vita danza 

attorno a te, l’inverno è passato, la 

vita danza attorno a te. 
 
PER AMORE DEI MIEI FRATELLI 

 
Rit. Per amore dei miei fratelli per 

amore dei miei amici io dirò, io dirò: 
pace su di te. 
 

Che allegria quando mi dissero: 
andiamo alla casa del signore. 

Ed ora i nostri piedi si fermano alle 
tue porte. 

Gerusalem, Gerusalem di nuovo 
riedificata. (2 v.) 
Rit. 

Là salgono insieme le tribù del 
Signore. Secondo l'uso di Israel per 

cantare al signore. 
Gerusalem, Gerusalem di nuovo 
riedificata. (2V) 
Rit. 
Chiedete pace, chiedete pace per 

Gerusalemme. 
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E sia la pace, e sia la pace, su quelli che 

ti amano. 
Gerusalem, Gerusalem di nuovo 
riedificata.(2V). 

 
PER TUTTO IL MONDO E’ NATALE 

 
C’è qualcuno che sorride e la mano poi ti 
stringe. C’è qualcuno che ti chiama e ti 

parla dolcemente. Cos’è questa strana 
atmosfera, mi vuoi dire che succede 

stasera? 
 

Rit. Per te, per me, per voi, per noi, per 
tutto il mondo è Natale! (2 volte) 
 

C’è una stella che è felice ed illumina il 
tuo cielo. C’è un bambino che ti dice 

anche tu sei mio fratello. Cos’è questa 
strana atmosfera, mi vuoi dire che 
succede stasera? 

Rit. 
C’è la neve e non fa freddo, è la forza 

dell’amore. C’è la voglia di cantare e la 
musica nel cuore. Cos’è questa strana 

atmosfera, mi vuoi dire che succede, 

stasera? 
Rit. 
E negli occhi della gente c’è la voglia 

di donare. Mille voci, una voce, sì, 
per tutti è Natale! Cos’è questa 

strana atmosfera, mi vuoi dire che 
succede, stasera? 
Rit. 

 
 

 
PERFETTA LETIZIA 

 
Frate Leone, agnello del Signore/ per 
quanto possa un frate/ sull’acqua 

camminare 
sanare gli ammalati, e vincere ogni 

male, o far vedere i ciechi, e i morti 
camminare 
 

Frate Leone, pecorella del Signore, 
per quanto possa un santo frate, 

parlare ai pesci e agli animali 
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e possa ammansire i lupi / e farli amici 

come cani / per quanto possa lui svelare  
che cosa ci darà il domani… Tu / scrivi 
che / questa / non è: 

 
Perfetta letizia, perfetta letizia, perfetta 

letizia! 
 
Frate Leone / agnello del Signore / per 

quanto possa un frate / parlare tanto 
bene 

da far capire i sordi / e convertire i ladri 
/ per quanto anche all’inferno / lui possa 

far cristiani 
tu / scrivi che / questa / non è  
 

Perfetta letizia, perfetta letizia, perfetta 
letizia! 

 
Se in mezzo a frate inverno, tra neve 
freddo e vento 

 
stasera arriveremo a casa / e 

busseremo giù al portone  
 

bagnati stanchi ed affamati / ci 

scambieranno per due ladri 
ci scacceranno come cani / ci 
prenderanno a bastonate 

 
e al freddo toccherà aspettare / con 

sora notte e sora fame. 
 
E se sapremo pazientare / bagnati 

stanchi e bastonati 
 

pensando che così Dio vuole / e il 
male trasformarlo in bene 

 
tu scrivi che questa è: 
 

Perfetta letizia, perfetta letizia, 
perfetta letizia! 

 
POPOLI TUTTI ACCLAMATE 
 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare il 

Tuo grande amor per noi. 
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Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi 

dai. Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io Ti adorerò. 
 

Rit. Popoli tutti acclamate al Signore 
gloria e potenza cantiamo al Re. Mari e 

monti si prostrino a Te, al tuo nome, o 
Signore. 
Canto di gioia per quello che fai per 

sempre. 
Signore con Te resterò, non c’è 

promessa, non c’è fedeltà che in Te. 
 

Mio Dio, Creatore, tutto parla di Te. Ora 
e per sempre, voglio cantare la Tua 
presenza qui tra noi. 

Mia forza, Tu sei, scudo e difesa mi dai, 
con tutto me stesso e la mia vita, 

sempre io Ti amerò! 
Rit. 
 

PREGHIERA A MARIA 
 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio, 
la sua parola per noi. 

 

Rit. Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo, 
che ora vive in noi. 
 

Maria, tu che sei stata cosi docile, 
davanti al tuo Signor. 

Rit. 
Maria, tu che hai portato docilmente, 
l'immenso dono d'amor. 

Rit. 
Maria, Madre umilmente tu hai 

sofferto 
del suo ingiusto dolor. 

Rit. 
Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor. 

Rit. 
 

PREGHIERA SEMPLICE 
 
Fammi strumento di tua pace dove 

c'è odio fa che io porti l'Amore, dov'è 
l'offesa il tuo perdon Signore, 

dov'è dubbio solo fede in Te. 
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Rit. Signore fa’ che io non cerchi mai, 

per me quanto consolare, mai d'essere 
capito ma capir, mai Amore per me 
quanto amare.  

 
Fammi strumento di tua pace dov'è 

disperazion faccia sperar. Ch'io porti la 
luce dov'è buio ancor e porti gioia dov'è 
triste un cuor. 

Rit. 
Fammi strumento di tua pace solo 

perdonando perdonati siam. Solo 
donando tutto riceviam e sol morendo 

eterna vita abbiam. Fammi strumento di 
tua pace. 
Rit. 

 
PREGHIERA SEMPLICE 

 
O Signore, fa di me uno strumento della 
tua Pace: 

 
Dove è odio, fa ch'io porti l'Amore. 

Dove è offesa, ch'io porti il Perdono. 
 

Dove è discordia, ch'io porti l'Unione. 

Dove è dubbio, ch'io porti la Fede. 
 
Dove è errore, ch'io porti la Verità. 

Dove è disperazione, ch'io porti la 
Speranza. 

 
Dove è tristezza, ch'io porti la Gioia. 
Dove sono le tenebre, ch'io porti la 

Luce. 
 

O Maestro, fa ch'io non cerchi tanto: 
ad essere consolato, quanto 

consolare. 
Essere compreso, quanto 
comprendere. 

Essere amato,quanto amare. 
Poiché si è: dando, che si riceve; 

perdonando che si è perdonati; 
morendo, che si risuscita a Vita 
Eterna. 

 
PRENDETE E MANGIATE 
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Prendete e mangiate: questo è il mio 

corpo. Prendete e bevete: questo è il mio 
sangue. 
 

Rit. Fate questo in memoria di me, fate 
questo, e verrete nel ciel. 

 
Prendete e soffrite: questa è la mia 
croce; prendete e vivete: questa è la mia 

vita.  
Rit. 

Prendete e amate: questo è il mio amore. 
Prendete e cantate: questa è la mia gioia. 

Rit. 
 
PRENDICI SIGNORE 

 
Solo: M’hai chiesto tutto, io te l’ho dato 

m’hai chiesto amore, te l’ho regalato, 
porto nel cuore i tuoi progetti, mi sento 
tua. 

 
Innamorato della tua bellezza, vivo con 

te la nuova tenerezza e ora sento che 
vivrai con me: sono felice. 

 

Coro: Prendici Signore e fa’ di noi 
quello che vuoi, prendici Signore e fa’ 
di noi quello che vuoi, tu che ci 

trasformi il cuore, tu che uno ci fai, ci 
affidiamo a te Signore nostra forza 

sarai. 
 
Solo: Noi siamo il pane che ti 

offriamo oggi, noi siamo il vino che 
può dare gioia, noi siamo il Cristo che 

si dona al mondo, noi siamo amore. 
 

Se questa vita ci offrirà dolore, 
raccoglieremo tutto il nostro amore, 
vivremo insieme ogni sfida d’amore 

se tu sei con noi. 
Coro: (2v. ) 

 
PROSTRATI ADORIAMO 
 

Prostràti adoriamo davanti a te 
Signore, 

cantando le tue lodi gridiamo: 
Alleluia! 
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RIT. Alleluia, alleluia, alleluia, amen! 
(2v.) 
 

Insieme coi fratelli ti diamo onore e 
gloria a te che sei sul trono cantiamo: 

Alleluia! 
RIT.  
Riempi i nostri cuori di lodi e canti 

nuovi, perché tu sei l’Agnello del Dio 
eterno e santo. 

 
 

 
PURIFICAMI O SIGNORE 
 

Rit. Purificami, o Signore, sarò più 
bianco della neve. 

 
Pietà di me, o Dio nel tuo amore, nel tuo 
affetto cancella il mio peccato e lavami 

da ogni mia colpa, purificami da ogni 
mio errore. 

Rit. 
Il mio peccato, io lo riconosco; il mio 

errore mi è sempre dinanzi; contro 

te, contro te ho peccato; quello che è 
male ai tuoi occhi, io l'ho fatto. 
Rit. 

Così sei giusto nel tuo parlare e 
limpido nel tuo giudicare. Ecco, 

malvagio sono nato, peccatore mi ha 
concepito mia madre. 
Rit. 

Ecco, ti piace verità nell’intimo e nel 
profondo mi insegni sapienza. Se mi 

purifichi con issòpo, sono limpido, se 
mi lavi, sono più bianco della neve. 

Rit. 
Fammi udire gioia e allegria: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato. 

Dai miei errori nascondi il tuo volto e 
cancella tutte le mie colpe! 

Rit. 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo; non 

cacciarmi lontano dal tuo volto, non 
mi togliere il tuo spirito di santità. 

Rit. 
Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 
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sorreggi in me uno spirito risoluto. 

Insegnerò ai peccatori le tue vie, e gli 
erranti ritorneranno a te. 
Rit. 

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza 
e la mia lingua griderà la tua giustizia. 

Signore, aprirai le mie labbra, la mia 
bocca annuncerà la tua lode. 
Rit. 

Le vittime non ti sono gradite: se ti offro 
un olocausto, non lo vuoi. La mia vittima 

è il mio spirito affranto: non disprezzi un 
cuore affranto e fiaccato. 

Rit. 
Nella tua bontà favorisci Sion, 
ricostruisci le mura di Gerusalemme: e 

gradirai vittime di giustizia e offriamo 
vitelli sul tuo altare. 

Rit. 
Sia gloria al Padre onnipotente, al Figlio, 
Gesù Cristo, Signore, allo Spirito Santo, 

amen, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

QUALE GIOIA MI DISSERO 
 

Rit. Quale gioia mi dissero andremo 

alla casa del Signore ora i piedi o 
Gerusalemme si fermano davanti a 
te. 

 
Ora Gerusalemme è ricostruita come 

città salda,forte e unita. 
Rit. 
Là sono posti i seggi della sua 

giustizia i seggi della casa si Davide. 
Rit. 

Domandate pace per Gerusalemme 
sia pace a chi ti ama, pace alle tue 

mura. 
Rit. 
Su di te sia pace, chiederò il tuo bene 

per la casa di Dio chiederò la gioia. 
 

QUALI DONI 
 
Quali doni ti posso portare, Dio di 

questo cielo. Se sei tu ad offrirmi la 
vita, cosa mai il tuo servo può dare. 

Tra le mani il mio niente ricevi, Dio di 
questa terra. Fa’ che splenda il tuo 
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volto su me, fa’ che possa adorarti 

Signore. 
 
Rit. Ecco il tuo dono o re, prendilo ed 

offrilo a Dio. E non temere, niente 
paura, Lui l’accoglierà. 

 
Quali doni ti posso portare, Dio 
dell’universo, se sei tu ad offrirmi la 

luce, cosa mai il tuo servo può dare? 
Tra le mani il mio niente ricevi, Dio di 

questo mondo fa’ che splenda il tuo 
volto su me, fa’ che possa adorarti 

Signore. 
Rit. 
Quali doni ti posso portare, Dio della 

mia vita, se sei tu a donarmi il respiro, 
cosa mai il tuo servo può dare? 

Tra le mani il mio niente ricevi, Dio, 
soffio di gioia, fa’ che splenda il tuo 
volto su me, fa’ che possa adorarti 

Signore. 
Rit. 

E non temere, niente paura, Lui 
l’accoglierà. 

 

QUANDO BUSSERO’ 
 
Quando busserò alla tua porta  

avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi 

avrò mani bianche e pure 
avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi 

avrò mani bianche e pure 
mio Signore. 

 
Quando busserò alla tua porta 

avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 
avrò grappoli d'amore 

avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 

avrò grappoli d'amore 
o mio Signore. 
 

Quando busserò alla tua porta  
avrò amato tanta gente 

avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare 
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avrò amato tanta gente 

avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare 
o mio Signore, o mio Signore. 

 
QUANTA SETE NEL MIO CUORE 

(La mia vita è un desiderio) 
 
Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si 

spegnerà. Quanta attesa di salvezza: 
solo in Dio si sazierà. L'acqua viva che 

Egli dà sempre fresca sgorgherà. Il 
Signore è la mia vita, Il Signore è la mia 

gioia. 
 
Se la strada si fa oscura, spero in Lui: 

mi guiderà. Se l'angoscia mi tormenta, 
spero il Lui: mi salverà. Non si scorda 

mai di me, presto a me riapparirà. Il 
Signore è la mia vita, Il Signore è la mia 
gioia. 

 
Nel mattino io Ti invoco: Tu, mio Dio, 

risponderai. Nella sera rendo grazie: Tu, 
mio Dio, ascolterai. Al Tuo monte salirò 

e vicino Ti vedrò. Il Signore è la mia 

vita, il Signore è la mia gioia. 
 
REGINA CAELI 

 
Regìna caeli, laetàre, allelùia, quia 

quem meruìsti portare, allelùia, 
resurréxit, sicut dixit, alleluia. Ora 
pro nobis Deum, allelùia! 
 

REGINA DEI CIELI 

 
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia: 

Cristo, che hai portato nel grembo, 
alleluia, è risorto come aveva 
promesso, alleluia. Prega il Signore 

per noi, alleluia, alleluia, alleluia! 
 

RESTA CON NOI, SIGNORE, LA 
SERA 
 

Resta con noi, Signore, la sera: 
resta con noi e avremo la pace. 

 
Rit. Resta con noi, non ci lasciar, 
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la notte mai più scenderà. 

Resta con noi, non ci lasciar 
per le vie del mondo Signor! 
 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 
ti porteremo lungo le strade. 

Rit. 
Voglio donarti queste mie mani  
voglio donarti questo mio cuore. 

 
RESTA IL MIO DIO 

 
Di polvere e di stelle il mio passo è 

stanco già, di notti e di tempeste il mio 
viaggio dove andrà. E mi domando 
piano solo al fuoco di stranieri, è un 

sogno o verità quello che speravo ieri? 
 

Sei entrato nel mio tempo, Dio che 
inventi le stagioni, e sento nel profondo 
che tu no, non mi abbandoni. E questa 

sera prego mentre scruto il cielo che 
promette un buon mattino e vita nuova 

dentro me… 
 

Dio, quando cammino, Dio, quando 

mi fermo, Dio, quando ho paura 
resta il mio Dio, resta il mio Dio… 
 

RESTA QUI CON NOI 
 

Le ombre si distendono scende ormai 
la sera e s'allontanano dietro i monti i 
riflessi di un giorno che non finirà, di 

un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

Rit. Resta qui con noi, il sole scende 
già, resta qui con noi, Signore è sera 
ormai. 

Resta qui con noi, il sole scende già, 
se Tu sei fra noi la notte non verrà. 

 
S'allarga verso il mare il Tuo cerchio 
d'onda che il vento spingerà fino a 

quando giungerà ai confini d'ogni 
cuore alle porte dell'amore vero; 

come una fiamma che dove passa 
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brucia così il Tuo amore tutto il mondo 

invaderà. 
Rit. 
Davanti a noi l'umanità lotta, soffre, 

spera come una terra che nell'arsura 
chiede l'acqua ad un cielo senza nuvole 

ma che sempre le può dare vita; con te 
saremo sorgente d'acqua pura con Te fra 
noi il deserto fiorirà. 

Rit. 
 

 
 

RISURREZIONE 
 
Che gioia ci hai dato Signore del cielo, 

Signore del grande universo. 
 

Che gioia ci hai dato, vestito di luce, 
vestito di gloria infinita, vestito di gloria 
infinita. 

 
Vederti risorto, vederti Signore, il cuore 

sta per impazzire. 
 

Tu sei ritornato, tu sei qui tra noi e 

adesso ti avremo per sempre e 
adesso ti avremo per sempre. 
 

Chi cercate donne quaggiù? Chi 
cercate donne quaggiù? Quello che 

era morto non è qui. 
 
È risorto sì, come aveva detto anche 

a voi, voi gridate a tutti che è risorto 
Lui,  

a tutti che è risorto Lui. 
 

Tu hai vinto il mondo Gesù, tu hai 
vinto il mondo Gesù, liberiamo la 
felicità. 

 
E la morte no, non esiste più, l’hai 

vinta tu, e hai salvato tutti noi, 
uomini con te, 
tutti noi, uomini con te. 

 
RISUSCITO’ 
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Rit. Risuscitò, risuscitò, risuscitò! 

Alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia, risuscitò. 
 

Tu vieni, troverai la vita, Cristo dà la 
vita vive qui per te. 

Rit. 
O morte, tu sei stata vinta, non fai più 
paura, mi darai Gesù. 

Rit. 
La gioia, colmi il nostro cuore, giorno del 

Signore che risuscitò. 
 

RISUSCITÒ, ALLELUIA 
 
Rit. Risuscitò, risuscitò, risuscitò, 

risuscitò, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia. 

 
Ecco l'Angelo al sepolcro davanti a Maria 
e i discepoli ad Emmaus saranno 

consolati e gli apostoli dallo Spirito 
saranno trasformati voglio gridar, gridar 

la verità. 
Rit. 

Per annunciare al mondo intero 

l'amor del Dio di bontà e proclamare 
a tutti gli uomini il regno dell’al di là. 
È un desiderio immenso che mi 

chiama alla gioia, voglio gridar, 
gridar la verità. 

Rit. 
È Gesù risuscitato che noi vogliam 
cantar fame e sete noi abbiamo ma 

Lui ci sazierà. A colui che crederà che 
l'amor lo salverà vogliam gridar, 

gridar la verità. Rit. 
 

SALE DELLA TERRA 
 
Sale della terra che non perderà il 

sapore, luce del mondo dove 
l’oscurità non ha potere: questo 

vogliamo essere in mezzo a tanto 
male non resteremo accanto agli altri 
senza portare Te. Perché… 

 
Finché il sole brillerà nel cielo, la luna 

darà vita al mare, finché un fiore 
parlerà di Te. Finché i monti si 
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ergeranno in alto e il vento canterà tra i 

rami noi saremo uniti a Te. 
 
Andremo incontro a chi muore nel suo 

peccato, abbracceremo quelli che non ti 
hanno conosciuto e anche se l’aridità sta 

divorando il mondo noi non ci 
arrenderemo al male se guarderemo a 
Te. Perché… 

 
Finché la vita batterà in un cuore, 

l’amore abiterà in un uomo, finché 
un’alba nuova sorgerà. Finché il 

tramonto vestirà le nubi e l’erba 
spunterà nei prati in noi la gioia resterà. 
Finché il sole brillerà nel cielo… 

 
SALGA A TE SIGNORE 

 
Salga a te Signore, l’inno della Chiesa 
l’inno della fede che ci unisce in Te. Sia 

gloria e lode alla Trinità! 
Santo, santo, santo per l’eternità. 

 
Una è la fede, una la speranza, 

uno è l’amore che ci unisce a Te. 

L’universo canta: lode a Te, Gesù! 
Gloria al nostro Dio, gloria a Cristo 
Re! 

 
Fonte d’acqua viva per la nostra sete, 

fonte di ogni grazia per l’eternità. 
Cristo, uomo e Dio, vive in mezzo a 
noi: egli nostra via, vita e verità. 

 
Venga il tuo Regno, regno di giustizia 

regno della pace, regno di bontà. 
Torna, o Signore, non tardare più. 

Compi la promessa: vieni o Gesù! 
 
SALGA DA QUESTO ALTARE 

 
Rit. Salga da questo altare l'offerta a 

te gradita: dona il Pane di vita e il 
Sangue salutare. 
 

Nel nome di Cristo uniti, il calice e il 
pane ti offriamo; per i tuoi doni 

elargiti te Padre, ringraziamo.  
Rit. 
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Noi siamo il divin frumento e i tralci 

dell'unica vite; del tuo celeste alimento  
son l'anime nutrite.  
Rit. 

 
SALVE REGINA 

 
Salve, Regìna, mater misericòrdiae, vita, 
dulcédo et spes nostra salve. Ad te 

clamamus, éxsules filii Evae, ad te 
suspiramus, geméntes et flentes in hac 

lacrimarum valle. Eia ergo, advocata 
nostra, illos tuos misericordes oculos ad 

nos convérte. 
Et Iesum, benedictum fructum ventris 
tui, nobis post hoc exilium osténde. O 

clemens; o pia, o dulcis Virgo Maria. 
 

SALVE REGINA 
 
Salve, Regina, Madre di misericordia, 

vita, dolcezza e speranza nostra, Salve. 
A Te ricorriamo, esuli figli di Eva, a Te 

sospiriamo, gementi e piangenti in 
questa valle di lacrime. Orsù dunque, 

Avvocata nostra, rivolgi a noi gli 

occhi Tuoi misericordiosi. E mostraci, 
dopo questo esilio, Gesù, il frutto 
benedetto del Tuo seno. O Clemente, 

o Pia, o dolce Vergine Maria. 
 

SAN FRANCESCO 
 
O Signore, fa’ di me uno strumento, 

fa’ di me uno strumento della tua 
pace, dov’è odio che io porti l’amore, 

dov’è offesa che io porti il perdono, 
dove è dubbio che io porti la fede, 

dov’è discordia che io porti l’unione, 
dov’è errore che io porti verità a chi 
dispera che io porti la speranza. 

 
O Maestro, dammi tu un cuore 

grande che sia goccia di rugiada per 
il mondo, che sia voce di speranza, 
che sia un buon mattino per il giorno 

d’ogni uomo, e con gli ultimi del 
mondo sia il mio passo lieto nella 

povertà, nella povertà. (2 volte) 
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O Signore, fa’ di me il tuo canto fa’ di 

me il canto della tua pace, a chi è triste 
che io porti la gioia, a chi è nel buio che 
io porti la luce. E’ donando che si ama la 

vita, è servendo che si vive con gioia, 
perdonando si trova il perdono, è 

morendo che si vive in eterno, 
perdonando si trova il perdono, è 
morendo che si vive in eterno. 

 
SAN FRANCESCO SEI TU LA GUIDA 

 
Sì, cantate! Canti di gioia e di bontà per 

la salvezza dell'intera umanità. 
L'esempio di Te ci guida, ci guida. C'è 
una legge nella vita ed è impressa in 

ogni cosa è un concerto di armonia, è 
vivere e così sia. 

Mi rivolgo a Te, a Te, che ami la natura 
e i poveri, la poesia della terra e i cieli. 
San Francesco sei tu la guida, la guida. 

Padre Santo Creatore del mondo, Tu 
illumini il nostro sogno d'amore e di 

bontà per tutte le creature. 
San Francesco sei tu la guida, la guida. 

San Francesco il tuo nome è per 

lodare il Signore, San Francesco, 
l'amore è dentro il cuore. 
San Francesco sei tu la guida, la 

guida. 
lo ti prego o mio Signore, rendi forte la mia 
Fede fino a quando Tu vorrai, sarò la voce 
del tuo amore. O Signore, Ti prego aiuta 
gli uomini nella grandezza della Tua carità. 
L'esempio di Te ci guida, ci guida, ci 
guida. 

SANTA MARIA DEL CAMMINO 
 

Mentre trascorre la vita solo tu non sei 
mai. Santa Maria del cammino sempre 
sarà con te. 

 
Rit. Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 

vieni Maria quaggiù. Cammineremo 
insieme a te verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai 
cambierà", lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la verità!  
Rit. 
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Lungo la strada la gente chiusa in se 

stessa va; offri per primo la mano a chi è 
vicino a te.  
Rit. 

Quando ti senti ormai stanco e sembra 
inutile andar, tu vai tracciando un 

cammino: un altro ti seguirà.  
Rit. 
 

SANTO 
 

Santo, Santo, Santo il Signore, Dio 
dell'universo. Santo, Santo. 

 
I cieli e la terra sono pieni della tua 
gloria. 

 
Osanna nell'alto dei cieli. 

Osanna nell'alto dei cieli. 
 
Santo, Santo, Santo il Signore, Dio 

dell'universo. Santo, Santo. 
 

I cieli e la terra sono pieni della tua 
gloria. 

 

Benedetto colui che viene nel nome 
del Signore. 
 

Osanna nell'alto dei cieli. Osanna 
nell'alto dei cieli. 

 
Santo, Santo, Santo. 
 

SANTO 
 

Santo, Santo, Santo, il Signore Dio 
dell'universo. 

I cieli e la terra sono pieni della Tua 
gloria.  
Osanna, Osanna, Osanna nell'alto dei 

cieli. 
Benedetto colui che viene nel nome 

del Signore.  
Osanna, Osanna, Osanna nell'alto dei 
cieli. 

 
 

SANTO (Bonfitto) 
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Santo, Santo,Santo il Signore 

Dio dell'universo i cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
 

Osanna, osanna, osanna nell'alto dei 
cieli. 

 
Benedetto colui che viene nel nome del 
Signore. 

 
I cieli e la terra sono pieni della tua 

gloria. 
 

SANTO (Popolare Zaire) 
 
Osanna Eh Osanna Eh Osanna a Cristo 

Signor. (2v) 
Solista:   Tutti: 

Santo Santo    Osanna 
Santo Santo   Osanna 
 

Osanna Eh ... 
 

Solista:   Tutti: 
I cieli e la terra o Signore  sono pieni di 

Te. 

I cieli e la terra o Signore sono pieni 
di Te. 
 

Osanna Eh ... 
 

Solista:   Tutti: 
Benedetto colui che viene  Nel 

nome tuo 

Signor 
Benedetto colui che viene Nel 

nome tuo 
Signor 

Osanna Eh ... 
 
SANTO È SANTO 

 
Santo è Santo, Santo è Santo,  

Santo è Santo, Santo è Santo, 
Santo è Santo, Jahvé Sabaoth! 
 

I cieli e la terra sono pieni di Te. (2v) 
Osanna nelle altezze, osanna. (2v) 

 
Santo è santo... 
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Benedetto Colui che viene nel nome del 
Signore. (2v) 
Osanna nelle altezze, osanna. (2v) 

 
Santo è Santo... 

 
 
 

SANTO, SANTO 
 

Santo, santo Dio dell’universo. 

Santo, santo Dio dell’universo. 
 

I cieli e la terra sono pieni di te, 

osanna nell’alto dei cieli, 
osanna nell’alto dei cieli. 
 

Santo, santo Dio dell’universo. 

Santo, santo Dio dell’universo. 
 

E’ benedetto colui che verrà 

nel nome tuo Signore, nel nome tuo 
Signore. 
 

Santo, santo Dio dell’universo. 

Santo, santo Dio dell’universo. 

 
SANTO, SANTO, SANTO 
 

Santo, Santo, Santo, Santo è il 
Signore Dio dell’universo. I cieli e la 

terra sono pieni di Te, e sono pieni 
della tua gloria. 
 

Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 

Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 
Osanna, osanna. 

 
E benedetto colui che viene nel nome 
del Signore, i cieli e la terra sono 

pieni di Te e sono pieni della Tua 
gloria. 

 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 

Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 
Osanna, osanna. 

 
Santo, Santo, Santo 
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Santo, Santo, Santo 

Santo nell’alto dei cieli. 
 
SARA’ NATALE SE 

 
Tutti abbiamo un compito speciale: 

ricordare al mondo che è Natale. 
Se mettiamo ali al nostro cuore 
saremo angeli che portano amore. 

E sarà sarà sarà sarà 
sarà Natale se: sarà Natale se ami, 

sarà Natale se doni, sarà Natale se 
chiami qualcuno solo a stare con te. 

 
Rit. E sarà sarà sarà sarà sarà Natale 
se, sarà Natale vero  

non solo per un’ora; Natale per un anno 
intero. 

 
Sarà Natale se vivi, sarà Natale se ridi, 
sarà Natale se stringi le mani a chi 

soffre di più. 
Rit. 

Sarà Natale se cerchi, sarà Natale se 
credi, sarà Natale se canti 

ogni giorno con gli amici tuoi. 

Rit. 
Tutti abbiamo un compito speciale: 
ricordare al mondo che è Natale. 

Se mettiamo ali al nostro cuore 
Saremo angeli che portano amore. 

Rit. 
Natale, Natale. 
 

SE M’ACCOGLI 
 

Tra le mani non ho niente, spero che 
mi accoglierai, chiedo solo di restare 

accanto a Te. Sono ricco solamente 
dell’amore che mi dai: è per quelli 
che non l’hanno avuto mai. 

 
Rit. Se m’accogli, mio Signore, altro 

non Ti chiederò, e per sempre la Tua 
strada la mia strada resterà nella 
gioia e nel dolore, fino a quando Tu 

vorrai, con la mano nella Tua 
camminerò. 
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Io Ti prego con il cuore, so che Tu mi 

ascolterai, rendi forte la mia fede più 
che mai. Tieni accesa la mia luce fino al 
giorno che Tu sai, con i miei fratelli 

incontro a Te verrò. Rit. 
 
 
 
 

SENTINELLE DEL MATTINO 
 

La Tua voce, la Tua parola, 
getta nel nostro cuore un seme di bontà. 

Sei il nostro canto, la nostra speranza, 
sei il grido forte della nuova umanità. 
 

Avevi detto di spalancare il nostro 
cuore, i nostri sogni in libertà, 

a quella vita fatta di gioia, quella che 
nasce dall’incontro con Gesù. 
 

“Sentinelle del mattino” ci hai chiamato: 
eccoci qua! 

 
Dentro il tuo cuore siamo calore, 

siamo il futuro, siamo il tempo che 

verrà. Dentro ai tuoi occhi siamo la 
luce, l’arcobaleno che nel cielo 
splenderà. 

 
Siamo rumore, siamo calore, siamo 

la festa, siamo la felicità. Sopra il tuo 
viso siamo sorriso, siamo la mano 
che il Tuo passo sosterrà. 

 
Sentinelle del mattino, dopo la notte 

presto il sole sorgerà. 
Mai più la guerra, costruisci la pace, 

dalla giustizia e dal perdono nascerà. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

Alleluia, alleluia, alleluia! 
 

SE TU M’ACCOGLI  
 
Se tu mi accogli, Padre buono, prima 

che venga sera, se tu mi doni il tuo 
perdono, avrò la pace vera: ti 

chiamerò, mio Salvatore, e tornerò, 
Gesù, con te. 
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Pur nell'angoscia più profonda, quando il 
nemico assale, se la tua grazia mi 
circonda, non temerò alcun male: 

t'invocherò, mio Redentore, e resterò 
sempre con te. 

 
Signore a te veniam fidenti: tu sei la 
vita, sei l'amor, dal sangue tuo siam 

redenti, Gesù Signore Salvator. Ascolta 
tu che tutto puoi: vieni, Signor, resta 

con noi. 
 

SEMPRE VICINO A TE 
 
Sempre vicino a Te dolce Signor, anche 

se incontrerò solo dolor. 
 

Ogni fardèl saprò portare se sarò, 
sempre vicino a Te, dolce Signor. 
 

Scabroso è il cammin di chi ha fè, ma 
già nei sogni miei sono con Te. 

 

S’avvererà lo so il sogno e allor sarò, 

sempre vicino a Te, dolce Signor. 
 
In terra il Tuo Vangel di carità, a 

guadagnare il ciel m’aiuterà. 
 

Qual gioia in cuor avrò il giorno in cui 
sarò, sempre vicino a Te, Dolce 
Signor. 

 
Quando mi sveglia il sol, va a Te il 

pensier, scordo ogni mio dolor, dolce 
Signor. 

 
Trovo rifugio in Te, sollievo al mio 
soffrir, sempre vicino a Te, dolce 

Signor. 
 

E se nel vasto ciel potessi andar, 
verso il Tuo tron verrei, dolce Signor. 
 

Oltre le stelle e il sol, ansioso volerei, 
sempre vicino a Te, dolce Signor. 
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SERVO PER AMORE 

 
Una notte di sudore sulla barca in mezzo 
al mare e mentre il cielo s'imbianca già 

tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare 

ti mostrerà e sulle rive di ogni cuore le 
tue reti getterai. 
 

Rit. Offri la vita tua come Maria ai piedi 
della croce e sarai servo di ogni uomo 

servo per amore, sacerdote 
dell'umanità. 

 
Avanzavi nel silenzio fra le lacrime 
speravi che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa perché il 

grano biondeggia ormai, è maturato 
sotto il sole puoi riporlo nei granai. 
Rit. 

 
SHALOM 

 
E' la mia pace che io ti dò, (x3) 

la stessa pace che il Signore mi dà. 

Rit. Shalom, shalom, shalom, pace a 
te. (x2) 
E' il mio amore... 

E' la mia colpa... 
E' il mio cuore... 

 
 
SHEMÀ ISRAEL 

 
Rit. Shemà Israel, shemà Israel,  

Adonai elohenu, Adonai ehad.  
Shemà Israel, shemà Israel, 

Adonai elohenu, Adonai ehad. 
Ascolta Israele, shemà Israel, 
Ascolta Israele, shemà Israel. 

Il Signore è il nostro Dio Adonai 
elohenu.  

Il Signore è uno Adonai ehad. 
 
Amerai il Signore Dio tuo con tutto il 

tuo cuore, con tutta la tua mente, 
con tutte le tue forze. Poni queste 

mie parole come segno tra i tuoi 
occhi sugli stipiti della casa e sulle 
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porte. 

Rit. 
Inculcale ai tuoi figli, Israele parlane in 
casa, quando cammini per la strada, 

quando ti corichi e ti alzi. Questo è il 
primo comando per la vita e il secondo è 

simile al primo: ama il tuo prossimo 
come te stesso fa' questo, e avrai la vita 
eterna. Rit. 

 
SIAMO ANGELI 
 

Siamo tanti, tanti davvero, abitiamo 

felici nel cielo, ogni tanto qualcuno viene 
giù per tirarti, amico, un po’ su. Tu ci 
ascolti ma non ci vedi, ogni tanto ci trovi 

tra i piedi in servizio per 
ventiquattr’ore…Sta’ tranquillo ci manda 

il Signore. 
 
Rit. Siamo angeli, angeli che volano 

solo per te. Per te! Siamo angeli, angeli 
che sanno tutto di te. Siamo angeli, 

angeli. Il Signore ci manda da te. Da te! 

Siamo angeli, angeli gli amici più cari 

per te. 
 
Oggi tocca a Gabriele, il Signore gli 

vuole parlare. Una cosa importante 
gli dirà e di certo lui farà. Inviato 

ufficiale di un messaggio molto 
speciale; da portare in 
ventiquattr’ore a chi vuole bene al 

Signore. Rit. 
 

SIGNORE DA CHI ANDREMO 
 

Rit. Signore da chi andremo, Tu solo 
hai parole di Vita. Alleluia, Alleluia, 
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alleluia.  

 
Tu solo Signore hai parole di Vita. La 

Tua parola Signore è pane della vita. 
Chi viene a Te non avrà più fame, chi 
crede in Te non avrà più sete. 

Rit. 
 

SIGNORE DOLCE VOLTO 
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Signore, dolce volto di pena e di dolor, o 

volto pien di luce, colpito per amor. 
Avvolto nella morte, perduto sei per noi. 
Accogli il nostro pianto, o nostro 

Salvator. 
 

Nell'ombra della morte resistere non 
puoi. O Verbo, nostro Dio, in croce sei 
per noi. Nell'ora del dolore ci rivolgiamo 

a Te. Accogli il nostro pianto, o nostro 
Salvator. 

 
SIGNORE PIETA’ 

 
Signore, Signore, pietà di noi, 
Signore, pietà di noi. Signore, pietà, 

pietà di noi. Cristo, Cristo, pietà di noi. 
Cristo, pietà di noi. Cristo, pietà, pietà di 

noi. Signore, Signore, pietà di noi, 
Signore, pietà di noi. Signore, pietà, 
pietà di noi. 

 
SII ESALTATO 

 

Grazie a Te io renderò o Signore fra le 

genti canterò lodi a Te fra le nazioni. 
Poiché grande è il tuo amor, esso è 
grande su nei cieli la Tua fedeltà, la 

tua fedeltà fino alle nubi. 
 

Rit. Sii esaltato o Signor lassù nei cieli 
la tua gloria risplenda nel mondo 
inter. Sii esaltato o Signor lassù nei 

cieli la tua gloria risplenda nel mondo 
inter. (da capo) 

(finale) 
Rit. Sii esaltato o Signor lassù nei 

cieli, la tua Gloria la tua Gloria la tua 
Gloria risplenda nel mondo inter. 
 

SILENZIOSO DIO 
 

Io ti amo, silenzioso Dio, che ti 
nascondi dentro un po’ di pane , 
come un bambino dentro la sua 

mamma, oggi tu entri nella vita mia. 
Io ti adoro, silenzioso Dio, che mi hai 

creato con immenso amore e inviti 
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l’uomo nella casa tua alla tua mensa 

nell’intimità. 
 
Rit. Pane di vita sei Cristo Gesù per noi  

e per l’eternità la vita ci darai. (2 v.) 
 

Tu sazi l’uomo con la tua vita  un infinito 
dentro le creature e l’uomo sente e vede 
il volto vero di un Dio che vive 

nell’umanità.  
Rit. 

 
SIMBOLUM ‘77 

 
Tu sei la mia vita, altro io non ho, tu sei 
la mia strada, la mia verità. Nella tua 

parola io camminerò finché avrò respiro 
fino a quando tu vorrai. Non avrò paura 

sai se tu sei con me: io ti prego resta 
con me. 
 

Credo in te Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e santo, uomo come noi, 

morto per amore, vivo in mezzo a noi, 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi. 

Fino a quando io lo so, tu ritornerai, 

per aprirci il Regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza, altro io non ho, 

tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà; so che 

la tua mano forte non ci lascerà. So 
che da ogni male tu mi libererai e nel 
tuo perdono vivrò. 

 
Padre della vita, noi crediamo in te. 

Figlio salvatore, noi speriamo in te. 
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi: 

tu da mille strade ci raduni in unità; 
e per mille strade poi, dove tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 
SIMBOLUM '80 

 
Oltre la memoria del tempo che ho 
vissuto, oltre la speranza che serve al 

mio domani, oltre il desiderio di vivere 
il presente anch'io, confesso, ho 

chiesto che cosa è verità. 
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E Tu, come un desiderio che non ha 

memorie, Padre buono, come una 
speranza che non ha confini come un 
tempo eterno sei per me. 

 
Rit. Io so quanto amore chiede questa 

lunga attesa del Tuo giorno, o Dio; luce 
in ogni cosa io non vedo ancora ma la 
Tua parola mi rischiarerà. 

 
Quando le parole non bastano all'amore, 

quando il mio fratello domanda più del 
pane, quando l'illusione promette un 

mondo nuovo anch'io rimango incerto nel 
mezzo del cammino. 
E Tu, Figlio tanto amato, verità 

dell'uomo, mio Signore, come la 
promessa di un perdono eterno libertà 

infinita sei per me. 
Rit. 
Chiedo alla mia mente coraggio di 

cercare chiedo alle mie mani la forza di 
donare, chiedo al cuore incerto passione 

per la vita e chiedo a te, fratello, di 
credere con me! 

E Tu, forza della vita, Spirito d'Amore, 

dolce Iddio, grembo d'ogni cosa, 
tenerezza immensa, verità del mondo 
sei per me. 

Rit. 
 

SORGI RISPLENDI 
 
Le tenebre coprono tutta la terra. 

L'oscurità si stende sui popoli ma su 
te si leva l'Eterno e la Sua gloria 

appare su di te. 
Rit. Oh sorgi risplendi, la tua luce è 

venuta e la gloria del Signore s'è 
levata. Oh sorgi risplendi, la tua luce 
è venuta e la gloria del Signore è su 

di Te. 
 

Le nazioni cammineranno alla tua luce 
e i re allo splendore dell'aurora e ti 
chiameranno la "città del Signore" la 

Sion del Santo d'Israele. 
Rit. 

Alza gli occhi e guardati intorno 
s'adunano e vengon tutti a te. I tuoi 
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figli giungono da lontano, le tue figlio 

saran portate a te. 
Rit. 
Allora guarderai e sarai raggiante, il tuo 

cuore si colmerà di gioia il tesoro del 
mare si volgerà a te le ricchezze delle 

genti saranno tue. Rit. 
 
 
 

SOTTO L'OMBRA 

 
Sotto l'ombra delle ali tue viviam sicuri. 

Alla Tua presenza noi darem 
gloria, gloria, gloria a Te, o Re. 
 

In Te dimoriamo in armonia e 
T'adoriamo. Voci unite insieme per 

cantar: degno, degno, degno sei, Signor. 
 
Cuore a cuore uniti nel tuo amor  

siam puri agli occhi tuoi. 
Come una colomba ci leviam: 

santo, santo, santo sei, Signor 
santo, santo, santo sei, Signor. 

 

SPIRITO D’AMORE 
 

Spirito d’amore fammi vibrar come le 

corde dell’arpa di David. 
Spirito Santo suonaci insieme come 

le corde dell’arpa,  le corde dell’arpa, 
le corde dell’arpa di David. 
 

Spirito d’amore scendi su di me, 
come la musica nel mio cuore di 

David. 
Spirito santo dimora in noi, come la 

musica nel cuore, la musica nel 
cuore, la musica nel cuore di David. 
Spirito d’amore fammi amar, come il 

Figlio dei figli di David. 
Spirito santo guidaci tu, fino al Figlio 

dei figli, al Figlio dei figli. 
Al Figlio dei figli di David. 
 

STASERA 
 

Stasera sono a mani vuote, o Dio, 
niente ti posso regalare, o Dio: 
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solo l'amarezza solo il mio peccato 

solo l'amarezza e il mio peccato, o Dio.  
Quel cielo chiaro che mi ha svegliato, 
ed il profumo delle rose in fiore; 

poi l'amarezza e il mio peccato 
poi l'amarezza e il mio peccato, o Dio. 

Son questi i miei poveri doni, o Dio, 
sono l'offerta di stasera, o Dio;  
poi la speranza, poi la certezza, poi la 

speranza e il tuo perdono, o Dio, o Dio. 
 

SU ALI D'AQUILA 
 

Tu che abiti al riparo del Signore e che 
dimori alla Sua ombra, dì al Signore: "Mio 
rifugio, mia roccia in cui confido". 

 
Rit. E ti rialzerà, ti solleverà  su ali 

d'aquila ti reggerà sulla brezza dell'alba ti 
farà brillar come il sole, così nelle sue 
mani vivrai. 

 
Dal laccio del cacciatore ti libererà, 

o dalla carestia che distrugge.  

Poi ti coprirà con le Sue ali e rifugio 

troverai.  
Rit. 
Non devi temere i terrori della notte 

né freccia che vola di giorno mille 
cadranno al tuo fianco, ma nulla ti 

colpirà.  
Rit. E ti rialzerà ...   
E ti rialzerò, ti solleverò su ali d'aquila 

ti reggerò sulla brezza dell'alba ti farò 
brillar come il sole, così nelle mie mani 

vivrai. 
 

SULLA TUA PAROLA 
 
Signore ho pescato tutto il giorno le 

reti sono rimaste sempre vuote si è 
fatto tardi a casa ora ritorno Signore 

sono deluso e me ne vado. 
 
La vita con me è sempre stata dura e 

niente mai mi dà soddisfazione la 
strada in cui mi guidi è insicura son 

stanco e ora non aspetto più. 
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Rit. Pietro vai fidati di me getta ancora 

in acqua le tue reti prendi ancora il largo 
sulla mia parola con la mia potenza io ti 
farò pescatore di uomini. (2 v.). 

 
Le mie reti getto ancora ho fiducia solo 

in Te, nella Tua voce che mi guida o 
Signor. Maestro dimmi cosa devo fare 
insegnami Signore dove devo andare 

Gesù dammi la forza di partire la forza 
di lasciare le mie cose. 

 
Questa famiglia che mi son creato le 

barche che a fatica ho conquistato la 
casa, la mia terra, la mia gente. Signore 
dammi Tu una fede forte. 

Rit. 
 

SVEGLIATI, SION!  
 
Svègliati, svègliati, o Sion, metti le vesti 

più belle scuoti la polvere e àlzati Santa 
Gerusalemme. 

 

Ecco ti tolgo di mano, il calice della 

vertigine. La coppa della mia ira, tu 
non berrai più. 
 

Sciogli dal collo i legami e leva al 
cielo i tuoi occhi. Schiava, figlia di 

Sion, io ti libererò. 
 
Come son belli sui monti, i piedi del 

messaggero. Colui che annunzia la 
pace, è messaggero di bene. 

 
T’ADORIAM, OSTIA DIVINA 

 
T’adoriam Ostia divina, t’adoriam 
Ostia d’amor: Tu dell’angelo il 

sospiro, Tu dell’uomo sei l’onor. 
 

Rit. T’adoriam Ostia divina, 
t’adoriam Ostia d’amor. 
 

Tu dei forti la dolcezza, Tu dei deboli 
il vigor, Tu salute dei viventi, Tu 

speranza di chi muor. 
Rit. 
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Ti conosca il mondo e t’ami, tu la gioia 

d’ogni cuor; ave, o Dio nascosto e 
grande, tu dei secoli il Signor. 
Rit. 

 
 

 
TE DEUM 
 

Noi ti lodiamo, Dio * ti proclamiamo 
Signore. O eterno Padre, * tutta la 

terra ti adora.  
 

A te cantano gli angeli * e tutte le 
potenze dei cieli: Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell'universo.  

 
I cieli e la terra * sono pieni della tua 

gloria. Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri;  
 

le voci dei profeti si uniscono nella tua 
lode; * la santa Chiesa proclama la tua 

gloria, adora il tuo unico figlio, * e lo 
Spirito Santo Paraclito.  

 

O Cristo, re della gloria, * eterno 
Figlio del Padre, tu nascesti dalla 
Vergine Madre * per la salvezza 

dell'uomo. 
 

Vincitore della morte, * hai aperto ai 
credenti il regno dei cieli. Tu siedi 
alla destra di Dio, nella gloria del 

Padre. * Verrai a giudicare il mondo 
alla fine dei tempi.  

 
Soccorri i tuoi figli, Signore, * che 

hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 
nell'assemblea dei santi.  

 
Salva il tuo popolo, Signore, * guida 

e proteggi i tuoi figli. Ogni giorno ti 
benediciamo, * lodiamo il tuo nome 
per sempre. 

 
Dègnati oggi, Signore, * di custodirci 

senza peccato. Sia sempre con noi la 
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tua misericordia: * in te abbiamo 

sperato.  
 
Pietà di noi, Signore, * pietà di noi. Tu 

sei la nostra speranza, * non saremo 
confusi in eterno. 

 
 
 

TE DEUM 
 

Te Deum laudámus: * te Dóminum 
confitémur. Te aetérnum Patrem, * 

omnis terra venerátur. Tibi omnes 
ángeli, * tibi cæli et univérsæ 
potestátes: tibi chérubim et séraphim * 

incessábili voce proclamant: Sanctus, * 
Sanctus, * Sanctus * Dóminus Deus 

Sábaoth. Pleni sunt caeli et terra * 
maiestátis glóriae tuae. Te gloriósus * 
Apostolórum chorus, te prophetárum * 

laudábilis númerus, te mártyrum 
candidátus * laudat exércitus. Te per 

orbem terrárum * sancta confitétur 
Ecclésia, Patrem * imménsae 

maiestátis; venerándum tuum 

verum * et únicum Fílium; Sanctum 
quoque * Paráclitum Spíritum. Tu 
rex glóriae, * Christe. Tu Patris * 

sempitérnus es Filius. Tu, ad 
liberándum susceptúrus hóminem, * 

non horruísti Virginis úterum. Tu, 
devícto mortis acúleo, * aperuísti 
credéntibus regna caelórum. Tu ad 

déxteram Dei sedes, * in glória 
Patris. Iudex créderis * esse 

ventúrus. Te ergo, quæsumus, tuis 
fámulis súbveni, * quos pretióso 

sánguine redemísti. AEtérna fac cum 
sanctis tuis * in glória numerári. 
Salvum fac pópulum tuum, Dómine, 

* et bénedic hereditáti tuae. Et rege 
eos, * et extólle illos usque in 

aetérnum. Per síngulos dies * 
benedícimus te; et laudámus nomen 
tuum in sæculum, * et in saeculum 

saeculi. Dignáre, Dómine, die isto * 
sine peccáto nos custodíre. Miserére 

nostri, Dómine, * miserére nostri. 
Fiat misericórdia tua, Dómine, super 
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nos, * quemádmodum sperávimus in 

te. In te, Dómine, sperávi: * non 
confúndar in aetérnum. 
 

TE LODIAMO TRINITA’  
 

Te lodiamo, Trinità, nostro Dio, 
t'adoriamo; Padre dell'umanità, la tua 
gloria proclamiamo. 

 
Rit. Te lodiamo, Trinità, per l'immensa 

tua bontà. 
 

Tutto il mondo annuncia te: tu lo hai  
fatto come un segno. Ogni uomo porta 
in sé il sigillo del tuo regno.  

Rit. 
Noi crediamo solo in te, Cristo nostro  

Salvatore, ora vivi in mezzo ai tuoi: 
noi chiamiamo te: Signore!  
Rit. 

 
TENDO LA MANO 

 

Io sono la luce del mondo; chi segue 

me, non camminerà nelle tenebre, 
ma avrà la luce della Vita.  
(Gv 8, 12) 

 
Tendo la mano, mendicante di luce, e 

prendo te, come si prende per una 
notte una lampada e tu diventi la 
nube che dissipa il buio. Apparvero 

ad essi come delle lingue di fuoco 
e…tutti furono ripieni di Spirito 

Santo. (At 2,3) 
 

Tendo la mano, mendicante di fuoco 
e prendo te, come si prende per 
l’inverno una fiamma, e tu diventi 

l’incendio che avvampa la terra. 
Se uno beve dell’acqua che io gli 

darò, diventerà in lui una sorgente 
per l’eternità. (Gv 4,14) 
 

Tendo la mano mendicante di 
speranza, e prendo te, come si 

prende per l’estate una fonte, e tu 
diventi il torrente d’una vita eterna. 
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Il Regno di Dio è simile a un mercante 

che va in cerca di perle preziose. 
Quando ha trovato una perla di grande 
valore va, vende tutto quello che ha e 

compera quella perla. (Mt 13, 45-46) 
 

Tendo la mano, mendicante di te e io ti 
prendo, come si prende la perla di un 
amore, e tu diventi il tesoro per la gioia 

del prodigio. Se uno rimane unito a me 
e io a lui, egli produce molto frutto; 

senza di me non potete fare nulla. (Gv 
15,5) 

 
Tendo la mano, mendicante di Dio, e 
prendo te. Ma tu ora prendi la mia nella 

tua mano, e io divento l’inviato a 
chiunque ti cerca. 

 
TI AMO COME L'ACQUA 
 

Non puoi dimenticarmi Tu, Dio, che culli 
le Tue creature prima d'ogni mamma, e 

io Ti voglio amare e non dimenticarti 
mai. 

Non puoi dimenticarmi Tu, Dio, che 

vivi nelle creature prima d'ogni 
mamma, e io Ti voglio lodare e non 
dimenticarti mai. 

 
Rit. Ti amo come un bimbo appena 

nato,Ti amo come il sole che m'ha 
svegliato, Ti amo come l'acqua che 
danzando corre al mare, Ti amo, mio 

Signore, non mi dimenticare. 
 

Acqua sorgente sei per me, nei miei 
deserti mi disseti alla fonte della vita 

Tua, in Te mi sento creato e ogni 
giorno rinascerò. 
Sei madre e padre Tu per me, Tu la 

carezza delle mani di Dio, sul suo 
nuovo bambino, io Ti ringrazio, 

Signore, e in eterno Ti canterò. 
Rit. 
 

TI DO LA PACE (Sermig) 
 

Ti do’ la pace perché ci credo, ti do’ 
la pace perché la vivo, ti do’ la pace 
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perché la voglio, per te e per tutte le 

donne e tutti gli uomini del mondo, ti 
do’ la pace perché ci credo. 
 

Ti do’ la pace perché ci credo, ti do’ la 
pace perché la vivo, ti do’ la pace 

perché la voglio, per te e per tutte le 
donne e tutti gli uomini del mondo. 
 

Ti do’ la pace perché io spero che la 
pace possa abitare sempre e nel creato 

e in tutte le creature. Ti do’ la pace 
perché ci credo, 

ti do’ la pace perché ci credo ti do’ la 
pace la voglio anche per te. 
 

TI ESALTO DIO MIO RE 
 

Rit. Ti esalto, Dio, mio re, canterò in 
eterno a te: io voglio lodarti, Signor, e 
benedirti. Alleluia! 

 
Il Signore è degno di ogni lode, non si 

può misurar la sua grandezza, ogni 

vivente proclami la sua gloria, la sua 

opera è giustizia e verità. 
Rit. 
Il Signore sostiene chi vacilla e rialza 

chiunque è caduto. Gli occhi di tutti 
ricercano il suo volto, la sua mano 

provvede loro il cibo. 
Rit. 
Il Signore è paziente e pietoso, lento 

all’ira, ricco di grazia, tenerezza ha 
per ogni creatura, il Signore è buono 

verso tutti. 
Rit. 

Il Signore protegge chi lo teme, ma 
disperde i superbi di cuore. Egli 
ascolta il grido del suo servo: ogni 

lingua benedica il suo nome. 
Rit. 

 
TI LODERO' 
 

Col mio canto ti loderò, ti loderò. Col 
mio canto ti loderò Gesù! Nella vita ti 

loderò, ti loderò. Nella vita ti loderò 
Gesù! Con i Santi ti loderò, ti loderò. 
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Con i Santi ti loderò Gesù! Su nel cielo ti 

loderò, ti loderò. Su nel cielo ti loderò 
Gesù! 
 

TI OFFRIAMO 
 

Su questo altare ti offriamo il nostro 
giorno, tutto quello che abbiamo lo 
doniamo a Te, l'amare, il gioire, il dolore 

di questo giorno, su questo altare 
doniamo a Te. 

 
Fa' di tutti noi un corpo, un'anima sola, 

che porta a Te tutta l'umanità, e fa' che il 
Tuo amore ci trasformi in Te come il pane 
e il vino che ora Ti offriamo. 

 
Come il pane e il vino che ora Ti offriamo. 

 
TI RINGRAZIO MIO SIGNOR 
 

Rit. Ti ringrazio mio Signore non ho più 
paura, perché, con la mia mano nella 

mano degli amici miei, cammino fra la 
gente della mia città e non mi sento più 

solo; non sento la stanchezza e 

guardo dritto 
avanti a me, perché sulla mia strada 
ci sei Tu. 

 
Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato 

voi: e siate per sempre suoi amici; 
e quello che farete al più piccolo tra 
voi, 

credete l'avete fatto a Lui.  
Rit. 

Se amate veramente perdonatevi tra 
voi: nel cuore di ognuno ci sia pace; 

il Padre che è nei cieli vede tutti i figli 
suoi con gioia a voi perdonerà. 
Rit. 

Sarete suoi amici se vi amate fra voi 
e questo è tutto il suo Vangelo; 

l'amore non ha prezzo, non misura ciò 
che dà: l'amore, confini non ne ha. 
Rit. 

 
TI SALUTO O CROCE SANTA 
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Rit. Ti saluto, o Croce santa che portasti 

il Redentor; gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Sei vessillo glorioso di Cristo, sei 
salvezza del popol fedel. Grondi sangue 

innocente sul tristo che ti volle martirio 
crudel. 
Rit. 

Tu nascesti fra braccia amorose d'una 
Vergine Madre, o Gesù. Tu moristi fra 

braccia pietose d'una croce che data ti 
fu. 

Rit. 
 
TI SEGUIRO’ 

 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, e nella 

tua strada camminerò. 
Ti seguirò, nella via dell’amore e donerò 
al mondo la tua vita. 

Ti seguirò, nella via del dolore e la tua 
croce ci salverà. 

Ti seguirò, nella via della gioia e la tua 
luce ci guiderà. 

 

TU QUANDO VERRAI 
 
Tu, quando verrai, Signore Gesù,  

quel giorno sarai un sole per noi.  
Un libero canto da noi nascerà  

e come una danza il cielo sarà.  
Tu, quando verrai, Signore Gesù,  
insieme vorrai far festa con noi.  

E senza tramonto la festa sarà,  
perché finalmente saremo con Te.  

Tu, quando verrai, Signore Gesù,  
per sempre dirai: "Gioite con me!"  

Noi ora sappiamo che il Regno verrà:  
nel breve passaggio viviamo di te. 
 

TU SCENDI DALLE STELLE 
 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 
e vieni in una grotta al freddo e al 
gelo, 

e vieni in una grotta al freddo e al 
gelo. 

Oh bambino, mio divino, io ti vedo 
qui a tremar. 
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Oh Dio beato, ah, quanto ti costò 

l’avermi amato. (2v) 
 
A te che sei del mondo il creatore, 

mancano panni e fuoco o mio Signore, 
mancano panni e fuoco o mio Signore. 

Caro eletto, pargoletto, quanto questa 
povertà 
più m’innamora, perché ti fece amor 

povero ancora. (2v) 
 

TU SEI 
 

Tu sei la prima stella del mattino 
tu sei la nostra grande nostalgia 
tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 

dopo la paura d'esserci perduti 
e tornerà la vita in questo mare. (2v) 

 
Rit. Soffierà, soffierà il vento forte della 
vita soffierà sulle vele e le gonfierà di te! 

Soffierà, soffierà il vento forte della vita 
soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

(2v) 
 

Tu sei l'unico volto della pace 

tu sei speranza nelle nostre mani 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 

e gonfierà le vele per questo mare. 
(2v) 

Rit. 
TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 
 

Tutta la terra canti a Dio, lodi la sua 
maestà! Canti la gloria del Suo 

nome: grande, sublime santità! 
 

Dicano tutte le nazioni: non c’è 
nessuno uguale a te! Sono stupendi i 
tuoi prodigi, dell’universo Tu sei il Re! 

 
Tu solo compi meraviglie, con 

l’infinita tua virtù. Guidi il tuo popolo 
redento, dalla sua triste schiavitù! 
 

Si, tu lo provi con il fuoco e vagli la 
sua fedeltà: ma esso sa di respirare 

nella tua immensa carità! 
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Sii benedetto, Eterno Dio, non mi 

respingere da te! Tendi l’orecchio alla 
mia voce, venga la grazia e resti in me! 
 

Sempre ti voglio celebrare, fin che 
respiro mi darai. Nella dimora dei tuoi 

santi spero che tu mi accoglierai. 
 
VANITA’ DI VANITA’ 

 
Vai cercando qua, vai cercando là, ma 

quando la morte ti coglierà che ti 
resterà delle tue voglie? Vanità di 

vanità! 
Se felice sei dei piaceri tuoi, godendo 
solo d’argento e d’oro, alla fine che ti 

resterà? Vanità di vanità! 
Vai cercando qua, vai cercando là, 

seguendo sempre felicità, sono allegro e 
senza affanni, vanità di vanità! 
 

Rit. Se ora guardi allo specchio il tuo 
volto sereno, non immagini certo quel 

che un giorno sarà della tua vanità! 
 

Tutto vanità, solo vanità, vivete con 

gioia e semplicità, state buoni se 
potete, tutto il resto è vanità. Tutto 
vanità, solo vanità, lodate il Signore 

con umiltà, a Lui date tutto l’amore, 
nulla più vi mancherà.  

Rit. 
 
Tutto vanità, solo vanità, vivete con 

gioia e semplicità, state buoni se 
potete, tutto il resto è vanità. 

 
VENI CREATOR 

 
1) Veni, creátor Spíritus, mentes 
tuórum vísita, imple supérna grátia, 

quae tu creásti péctora. 
2) Qui díceris Paráclitus, donum Dei, 

Altíssimi, fons vivus, ignis, cáritas, et 
spiritális únctio. 
3) Tu septifórmis múnere, digitus 

paternae dexterae, tu rite promíssum 
Patris, sermóne ditans gúttura. 
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4) Accénde lumen sénsibus: infúnde 

amórem córdibus: infírma nostri 
córporis virtúte firmans pérpeti. 
5) Hostem repéllas lóngius, pacémque 

dones prótinus: ductóre sic te praevio 
vitémus omne nóxium. 

7) Per te sciámus da Patrem, noscámus 
atque Fílium, te utriúsque Spíritum 
credámus omni témpore. 

8) Deo Patri sit gloria, et Filio, qui a 
mortuis Surrexit, ac Paraclito, In 

saeculorum saecula. 
Amen. 

 
VENITE APPLAUDIAMO 
 

Rit. Venite, applaudiamo al Signore 
acclamiamo alla roccia della nostra 

salvezza. Venite, applaudiamo al 
Signore acclamiamo alla roccia della 
nostra salvezza. 

 
Accostiamoci a Lui per rendergli grazie, 

a Lui acclamiamo con canti di gioia 

poiché grande Dio è il Signore, 

grande re sopra tutti gli dei. 
 
Venite, applaudiamo al Signore 

acclamiamo alla roccia della nostra 
salvezza. 

 
Nella sua mano gli abissi della terra; 
sono sue le vette dei monti. Suo è il 

mare, egli l’ha fatto, le sue mani 
hanno plasmato la terra. 

 
Venite, applaudiamo al Signore 

acclamiamo alla roccia della nostra 
salvezza. 
 

Venite, prostràti adoriamo in 
ginocchio davanti al Signore. Egli è il 

nostro Dio e noi il popolo del suo 
pascolo il gregge che Egli conduce. 
 

Venite, applaudiamo al Signore 
acclamiamo alla roccia della nostra 

salvezza. 
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VENITE FEDELI 

 
Venite fedeli, l’Angelo ci invita  
venite, venite a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo, venite adoriamo 

venite adoriamo, il Signore Gesù. 
 
La luce del mondo brilla in una grotta: la 

fede ci invita a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite adoriamo, venite adoriamo 
venite adoriamo, il Signore Gesù. 

 
VENTO RACCONTA 
 

Vento forte, vento saggio, mi ritorni 
nella mente: porti l’eco di una notte che 

non sai scordare più. 
 
Quella notte, tante stelle e una luce 

chiara chiara: nella terra d’Israele sei 
passato pure tu. 

 

Rit. Vento che hai incontrato il volto 

del mio Dio, ti prego, ritorna. Vieni a 
raccontare cosa hai visto tu, ti prego, 
racconta, sì, racconta. 

 
Quella notte di speranza è un 

pensiero sempre caro: ha il sorriso di 
un bambino, che non so scordare 
più. 

Rit. 
 

Fine Vieni a raccontare cosa hai visto 
tu, ti prego, racconta, sì, racconta. 

(ad Libitum). 
 
VERBUM PANIS 
 

Prima del tempo, prima ancora che la 

terra cominciasse a vivere, il Verbo 
era presso Dio. Venne nel mondo e 
per non abbandonarci in questo 

viaggio ci lasciò tutto se stesso come 
pane. 

Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est. 
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Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 

e chiunque mangerà non avrà più fame. 
Qui vive la tua Chiesa intorno a te, dove 
ognuno troverà la sua vera casa. 

Verbum caro factum est… 
Prima del tempo, quando l’universo fu 

creato dall’oscurità, il Verbo era presso 
Dio. 
Venne nel mondo nella sua misericordia: 

Dio ha mandato il Figlio suo, tutto se 
stesso come pane. 

Verbum caro factum est… 
Qui spezzi ancora… 

 
VERGIN SANTA 
 

Vergin santa che accogli benigna chi 
T’invoca con tenera fede, volgi un 

guardo dall’alta tua sede alle preci di un 
popol fedel. 
 

Rit. Deh, proteggi fra tanti perigli i tuoi 
figli, 

o Regina del ciel. 
 

Tu, Maria, sei la splendida face che 

rischiara il mortale sentiero: 
sei la stella che guida il nocchiero e 
lo salva dall’onda crudel. 

Benedetta fra tutte le genti, Tu sei 
l’arca d’eterna alleanza, 

in Te posa la nostra speranza contro 
l’arti d’un mondo infedel. 
VERGIN SANTA DIO T’HA SCELTO 

 
Vergin santa, Dio t’ha scelto con un 

palpito di amor per dare a noi il tuo 
Gesù: piena di grazia noi 

t’acclamiam. 
 
Rit. Ave, Ave, Ave Maria. 

 
Per la fede il tuo amor o ancella del 

Signor, 
portasti al mondo il Redentor. 
Piena di grazia noi ti lodiam. 

Rit. 
O Maria rifugio tu sei dei tuoi figli 

peccator,  
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tu ci comprendi e vegli su di noi: piena 

di grazia noi ti lodiam. 
Rit. 
Tu conforti la nostra vita sei speranza 

nel dolor, 
perché di gioia ci colmi il cuor: piena di 

grazia noi ti lodiam. 
Rit. 
Beato il cuor che ascolta il Signor nella 

fede e nell’amor: 
perché in te trionferà col Figlio tuo 

nell’eternità. 
Rit. 

 
VI DARO’ UN CUORE NUOVO 
 

Rit Vi darò un cuore nuovo, metterò 
dentro di voi uno spirito nuovo. 

 
Vi prenderò dalle genti, vi radunerò da 
ogni terra e vi condurrò sul vostro suolo. 

Rit. 
Vi aspergerò con acqua pura e io vi 

purificherò e voi sarete purificati. 
Rit. 

Io vi libererò da tutti i vostri peccati, 

da tutti i vostri idoli. 
Rit. 
Porrò il mio spirito dentro di voi, voi 

sarete il mio popolo e io sarò il vostro 
Dio. 

Rit. 
 
VIAGGIO NELLA VITA 

 
Avevo tanta voglia di viaggiare 

Tu mi dicesti vai ed io partii. 
“Son vivo” dissi allora ad una donna 

a te amico mio pensaci tu. 
 
Rit. Prendimi per mando Dio mio 

guidami nel mondo a modo tuo. 
La strada è tanto lunga e tanto dura 

però con te nel cuore non ho paura. 
 
Io sono tanto giovane Signore 

ma sono tanto vecchio in fondo al 
cuore. 

Le cose in cui credevo mi han deluso 
io cerco solo amore e libertà. 
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Rit. 

Un giorno mi han proposto un lungo 
viaggio. 
Il cuore mi diceva non partire. 

Quel giorno ero triste e me ne andai. 
La strada per tornar non trovo più. 

Rit. 
 
VICTIMAE PASCHALI 

 
Vìctimae paschali laudes immolent 

christiani. 
 

Agnus redémit oves: Christus innocens 
Patri reconciliavit peccatores. 
 

Mors et vita duéllo conflixére mirando: 
dux vitae, mortuus, regnat vivus. 

 
Dic nobis Maria: quid vidisti in via? 
 

Sepulcrum Christi vivéntis et gloriam 
vidi resurgéntis. 

 
Angélicos testes, sudarium et vestes. 

 

Surréxit Christus spes mea: 
praecédet suos in Galilaéam., 
 

Scimus Christum surrexisse a 
mortuis vere: tu nobis, victor Rex, 

miserére. Amen. Alleluia. 
 
VIENI AL SIGNORE 

 
Benedici il Signor anima mia quanto è 

in me lo benedica. Non dimenticare i 
suoi benefici quanto è in me lo 

benedica. 
 
Rit. Egli perdona tutte le tue colpe 

buono e pietoso è il Signore lento 
all'ira vieni al Signor ricevi il suo 

amor. 
 
Salva dalla fossa la tua vita e 

t'incorona di grazia. Come il cielo è 
alto sopra la terra così è la sua 

misericordia. 
Rit. 
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Ma la grazia del Signor dura in eterno per 

quelli che lo temono. Benedici il Signor 
anima mia quanto è in me lo benedica. 
Rit. 

 
 

VIENI DAL LIBANO  
 
Vieni dal Libano, mia sposa, vieni dal 

Libano, vieni! Avrai per corona le vette 
dei monti, le alte cime dell'Ermon. Tu 

m'hai ferito, ferito il cuore, o sorella, 
mia sposa. 

 
Rit. Cercai l'amore dell'anima mia, lo 
cercai senza trovarlo. Trovai l'amore 

dell'anima mia, l'ho abbracciato, non lo 
lascerò mai. 

 
Io appartengo al mio diletto ed egli è 
tutto per me. Vieni usciamo alla 

campagna, dimoriamo nei villaggi. 
Andremo all'alba nelle vigne, vi 

raccoglieremo i frutti. Io appartengo al 
mio diletto ed egli è tutto per me.  

Rit. 

Alzati in fretta mia diletta, vieni 
colomba, vieni. L'estate ormai è già 
passata, il tempo dell'uva è venuto. I 

fiori se ne vanno dalla terra, il 
grande sole è cessato. Alzati in fretta 

mia diletta, vieni colomba, vieni.  
Rit. 
Come sigillo sul tuo cuore, come 

sigillo sul braccio; che l'amore è forte 
come la morte e le acque non lo 

spegneranno. Dare per esso tutti i 
beni della casa sarebbe disprezzarlo. 

Come sigillo sul tuo cuore come 
sigillo sul braccio.  
Rit.  

 
VIENI E SEGUIMI 
 

Lascia che il mondo vada per la sua 
strada. Lascia che l'uomo ritorni alla 

sua casa. Lascia che la gente 
accumuli la sua fortuna.  

Ma tu, tu vieni e seguimi, tu, vieni e 
seguimi. 
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Lascia che la barca in mare spieghi la 
vela. Lascia che trovi affetto chi segue il 
cuore. Lascia che dall'albero cadano i 

frutti maturi. Ma tu, tu vieni e seguimi, 
tu, vieni e seguimi. 

 
E sarai luce per gli uomini e sarai sale 
della terra e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova. (2v) 
E per questa strada, và, và e non 

voltarti indietro, và, e non voltarti 
indietro. 

 
VIENI SANTO SPIRITO 
 

Rit. Vieni Santo Spirito. Vieni Santo 
Spirito riempi i cuori dei tuoi fedeli e 

accendi il fuoco del tuo amor. 
 
Ovunque sei presente Spirito di Dio in 

tutto ciò che vive infondi la tua forza, Tu 
sei parola vera, fonte di speranza e 

guida al nostro cuore. 
Rit. 

Tu vivi in ogni uomo, Spirito di Dio, 

in chi di giorno in giorno lotta per il 
pane 
in chi senza paura cerca la giustizia  

e vive nella pace. 
Rit. 

Sostieni in noi la fede, Spirito di Dio,  
e rendi il nostro amore fermento 
genuino per dare a tutto il mondo un 

volto sempre nuovo più giusto e più 
sincero. 

Rit. 
Da Te noi siamo uniti, Spirito di Dio, 

per essere del mondo segno 
dell'Amore col quale ci hai salvato 
dall'odio e dalla morte in Cristo 

nostro amico. 
 

VIENI SANTO SPIRITO 
 
Rit. Vieni Santo Spirito, manda a noi 

dal cielo un raggio della tua luce. 
Vieni Santo Spirito! 
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Vieni padre dei poveri, vieni datore dei 

doni, vieni luce dei cuori, vieni luce dei 
cuori. 
Consolatore perfetto, ospite dell’anima, 

dolcissimo sollievo.  
Nella fatica riposo, nella calura riparo, 

nel pianto conforto. 
Rit. 
O luce beatissima invadi nell’intimo il 

cuore dei tuoi fedeli. Senza la tua forza 
nulla è nell’uomo, nulla è senza colpa. 

Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è 
arido, sana ciò che sanguina. 

Rit. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è 
gelido, drizza ciò che è sviato. Dona ai 

tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi 
sette santi doni. Dona virtù e premio, 

dona morte santa, dona gioia eterna. 
Rit. 
 

VIENI SPIRITO DI CRISTO 
 

Rit. Vieni, vieni, Spirito d'amore, ad 

insegnare le cose di Dio, vieni, vieni, 
Spirito di pace a suggerir le cose 
che Lui ha detto a noi. 

 
Noi ti invochiamo Spirito di Cristo, 

vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi fa’ che noi 
vediamo 

la bontà di Dio per noi.  
Rit. 

Vieni, o Spirito dai quattro venti e 
soffia su chi non ha vita; vieni, o 

Spirito e soffia su di noi, perché anche 
noi riviviamo.  
Rit. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad 
amare, insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, insegnaci la vita, 
insegnaci tu l'unità.  
Rit. 

 
VIENI O SPIRITO CREATORE 
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Vieni o Spirito creatore, visita le nostre 

menti, riempi della tua grazia i cuori che 
hai creato. 
 

O dolce consolatore, dono del Padre 
altissimo, acqua viva, fuoco, amore, 

santo crisma dell’anima. 
 
Dito della mano di Dio, promesso dal 

Salvatore, irradia i tuoi sette doni, 
suscita in noi la parola. 

 
Sii luce all’intelletto, fiamma ardente nel 

cuore; sana le nostre ferite col balsamo 
del tuo amore. 
 

Difendici dal nemico, reca in dono la 
pace: la tua guida invincibile ci preservi 

dal male. 
 
Luce d’eterna sapienza svelaci il grande 

mistero di Dio Padre e del Figlio uniti in 
un solo amore. Amen. 

 

VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori 

d'ogni giorno, è quello che Dio vuole 
da te. Vivere la vita e inabissarsi 

nell'amore è il tuo destino, è quello 
che Dio vuole da te. Fare insieme agli 
altri la tua strada verso Lui, correre 

con i fratelli tuoi... Scoprirai allora il 
cielo dentro di te, una scia di luce 

lascerai. 
 

Vivere la vita è l'avventura più 
stupenda dell'amore, è quello che Dio 
vuole da te. 

Vivere la vita e generare ogni 
momento il Paradiso, è quello che 

Dio vuole da te. 
 
Vivere perché ritorni al mondo 

l'unità, perché Dio sta nei fratelli 
tuoi...Scoprirai allora il cielo dentro di 

te, una scia di luce lascerai. 
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Vivere perché ritorni al mondo l'unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi...Scoprirai 
allora il cielo dentro di te, una scia di 
luce lascerai, una scia di luce lascerai! 

 
VOCAZIONE 

 
Era un giorno come tanti altri e quel 
giorno Lui passò. Era un uomo come tutti 

gli altri e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome era 

proprio quello, come mai vedesse proprio 
me nella Sua vita, non lo so. 

Era un giorno come tanti altri e quel 
giorno mi chiamò. 
 

Rit. Tu, Dio, che conosci il nome mio fa' 
che ascoltando la Tua voce io ricordi dove 

porta la mia strada nella vita all'incontro 
con Te. 
 

Era un'alba triste e senza vita e qualcuno 
mi chiamò. Era un uomo come tanti altri 

ma la voce, quella no; quante volte un 
uomo con il nome giusto mi ha chiamato, 

una volta sola l'ho sentito pronunciare 

con amore. Era un uomo come nessun 
altro e quel giorno mi chiamò. Rit. 
 

VORREI LODARE TE 
 

Vorrei lodare Te, di più ancor di più, 
vorrei lodare Te, di più ancor di più, 
cercare le Tue vie, pensare alle cose 

che hai fatto. 
 

Rit. Ascolta, nel cielo, un canto sale a 
Te, alberi e foreste s'innalzano a Te, 

come io vorrei, alzare le mie mani a 
Te, Signore. 
 

Vorrei amare Te, di più ancor dì più, 
vorrei amare Te, di più ancor di più, 

cercare le Tue vie, pensare alle cose 
che hai fatto. 
Rit. 

Vorrei servire Te, di più ancor di più, 
vorrei servire Te, di più ancor di più, 

cercare le Tue vie, pensare alle cose 
che hai fatto. 
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Rit. 

Vorrei seguire Te… 
Rit. 
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Preghiera per la comunità 

parrocchiale 

O Gesù che hai detto: 

"Dove due o più sono radunati nel mio 

nome, io sono in mezzo a loro ", sii fra 

noi, che ci sforziamo di essere uniti nel 

tuo Amore in questa comunità 

parrocchiale. 

Aiutaci a essere sempre "un cuor solo 

e un'anima sola", condividendo gioie e 

dolori, avendo una cura particolare per 

gli ammalati, gli anziani, i soli, 

i bisognosi. 

Fa' che ognuno di noi si impegni a 

essere vangelo vissuto, dove i lontani, 

gli indifferenti, i piccoli scoprono 

l'Amore di Dio e la bellezza della vita 

cristiana. 

Donaci il coraggio e l'umiltà di 

perdonare sempre, di andare incontro 

a chi si vorrebbe allontanare da noi, 

di mettere in risalto il molto che ci 

unisce e non il poco che ci divide. 

Dacci la vista per scorgere il tuo 

volto in ogni persona che 

avviciniamo e in ogni croce che 

incontriamo. Donaci un cuore fedele 

e aperto, che vibri ad ogni tocco 

della Tua parola e della Tua grazia. 

Ispiraci sempre nuova fiducia e 

slancio per non scoraggiarci di 

fronte ai fallimenti, alle debolezze 

e alle ingratitudini degli uomini. 

Fa' che la nostra Parrocchia sia 

davvero una famiglia, dove 

ognuno si sforza di comprendere, 

perdonare, aiutare, condividere; 

dove l'unica legge che ci lega e ci 

fà essere veri tuoi seguaci, sia 

l'amore scambievole. Amen. 


